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PROLOGO

Acontecimientos recientes en el 4mbito politico y so-
cial han reavivado la atencién de personas de todas partes
del mundo y, en algunos casos, han hecho que otrxs pien-
sen por primera vez, en las injusticias cometidas contra
animales humanos y no humanos que dominan las socie-
dades a nivel mundial. Miles de millones de animales, tanto
humanos como no humanos, son explotados, maltratados
y asesinados cada afio. La negacién del cambio climatico
continda, a pesar de que los extremos cambios medioam-
bientales afecten a las personas, la vida salvaje y las areas
naturales de forma global; y tanto los medios de comuni-
cacion sociales como las fuentes de noticias independientes
han focalizado su atencidn en temas relacionados con la
justicia, como las desigualdades raciales que afectan a ne-
grxs y latinxs todos los dias.

¢Qué tiene todo esto que ver con el veganismo? Como
dijo Audre Lorde, «No vivimos vidas monotemdticas».
Todos los movimientos por la justicia estdn interconecta-
dos, porque nosotros, los seres humanos, vivimos en un
sistema que se basa en la desigualdad. Como veganxs no
blancxs, luchamos por los derechos de los animales no
humanos y, ademads, todavia tenemos que luchar también
por nuestros propios derechos en un mundo basado en la
supremacia blanca y la opresién sistematica.

En las pdginas de este libro, nosotrxs, yo misma y cola-
boradorxs de varias comunidades no blancas, te daremos



las herramientas con las que poder entender mejor qué
significa ser unx veganx no blancx y la importancia de ase-
gurarse de que el movimiento vegano se convierta en un
movimiento que se oponga realmente a foda opresién. Con
esta concienciacion y estos datos esenciales, podras ayudar
a difundir el veganismo mas all4 de una comunidad que co-
munmente se percibe como privilegiada y mayoritariamen-
te blanca. La gente no blanca conforma el mayor porcen-
taje de personas en el planeta y, sin nosotrxs, sin tomar en
serio nuestras luchas y sin tener en cuenta nuestras voces,
los seres humanos nunca serdn capaces de crear un mundo
libre de explotacién para los animales no humanos, que es
lo que nos une en nuestro compromiso por el veganismo.

Como preparacion para ayudarte en este viaje, mi obje-
tivo no es reinventar la rueda, sino alzar tantas voces como
sea posible de veganxs no blancxs que han guiado y siguen
guiando el movimiento vegano en una direccién que tenga
en cuenta a diferentes comunidades humanas, unidas con-
tra la opresion. Durante la introduccién encontrards varias
citas, que luego dardn paso a textos individuales de varixs
veganxs no blancxs. Te recomiendo que investigues més
acerca de los textos de esas personas citadas y del trabajo
que realizan en diferentes movimientos, ya que estdn rela-
cionados con el veganismo y los derechos de los animales
no humanos. He intentado reunir testimonios de todas las
comunidades que quisiesen compartir su historia contigo
Ya que no he podido incluir a todas las comunidades, te
recomiendo que uses este libro como un punto de partiday
no como la meta en tu viaje a través de la consistencia ética:



promoviendo y desarrollando una sociedad justa en la que
el veganismo se extienda mds alld de tu visién del mundo
a través de tus propios ojos y experiencias, y aborde cémo
se trata a todos los seres vivos y el grado de autonomia que
se les garantiza.

Julia Feliz Brueck






1 - INTRODUCCION

Si eres escépticx a la hora de adoptar un enfoque con-
sistente contra la opresion y prointerseccional en tu vega-
nismo o simplemente quieres aprender mds sobre lo que
signiﬁca involucrarse en un movimiento que es realmente
justo en su lucha por los no humanos, entonces este es un
buen punto de partida.

Este libro es un proyecto comunitario, realizado por
veganxs no blancxs, que hemos intentado usar nuestras
propias voces para alzar las de los animales no humanos. A
través de historias personales, excepcionales puntos de vista
y ensayos basados en estudios, esperamos poder hacerte en-
tender por qué la inclusividad y el rechazo de la opresién,
cuando debatimos o hacemos campanas por el veganismo,
son imperativos para hacer que nuestro movimiento crezca
de una manera que beneficie tanto a seres humanos como a
no humanos. Con este trabajo, abogamos por que nuestro
movimiento adopte un nuevo enfoque en el veganismo: un
enfoque que sea antiespecista, consistente, prointerseccio-
nal y contrario a toda opresion.

Veganismo y antiespecismo
Cada palabra tiene un origen y, si bien la gente tiende a

transformar sus significados a medida que se profundiza en
los discursos y los movimientos evolucionan, es importante
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1 - Introduccién

que algunas palabras permanezcan enraizadas en sus humildes
origenes. Es el caso, por ejemplo, de la palabra «vegano, -a».

El término en inglés de «vegano, -a» (vegan) fue acufia-
do en 1945 por Donald Watson y Dorothy Morgan de The
Vegan Society, Reino Unido. Actualmente, la Vegan Society
define veganismo como, «una forma de vida que busca ex-
cluir, tanto como sea posible y practicable, todas las formas
de crueldad y explotacion de los animales para comida, ves-
timenta y cualquier otro fin». Aunque se refieren especi-
ficamente a las formas en que los seres humanos oprimen
alos no humanos, dentro de los circulos veganos se afirma
comunmente que el término «veganismo» se extiende mas
alld de los no humanos para incluir cuestiones humanas, ya
que los humanos también son animales. No obstante, aun-
que es cierto que los seres humanos estén clasificados bio-
légicamente como parte del reino animal, es importante
tener en cuenta que el veganismo es un movimiento creado
especificamente como oposicién a las injusticias que los ani-
males no humanos padecen por parte de los humanos. Esto
significa que, en una relacién en la que los seres humanos
son los opresores y los no humanos los oprimidos, los hu-
manos no deberfan ser el centro de un movimiento creado
para hacer frente a la opresion de los animales no humanos.
Afianzar el especismo en el movimiento por los derechos
de los animales significarfa afianzar la supremacia humana,
una ideologfa que defiende que las necesidades humanas es-
tin por encima de las de los no humanos y que, por tanto,
reproduce la misma relacién opresor/oprimidx contra la que
nuestro movimiento se posiciona.
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Para describir claramente la relacién «opresor contra
oprimido» entre humanos y no humanos que el movi-
miento vegano y por los derechos de los animales trata de
erradicar, siempre se debe definir el veganismo como una
posicion ética contra la explotacion de animales no huma-
nos. Como movimiento politico que persigue la justicia
para un grupo oprimido, el veganismo debe definir las di-
rectrices que ayuden a los humanos a conseguir liberar a los
animales no humanos de la explotacién de los humanos,
«tanto como sea posible y practicable». Esto no significa
que el veganismo no deba evolucionar en si mismo como
diferentes comunidades de veganxs que aprendan cémo
aplicar la no opresién a los animales no humanos segun
sus propias culturas y la forma en que ellxs experimentan
el veganismo independientemente de Ixs otrxs. Como Syl y
Aph Ko explicaban en su libro Aphro-ism (2017), las iden-
tidades humanas afectan a coémo percibimos y reacciona-
mos a las cuestiones con las que nos enfrentamos. Esto sig-
nifica que la préctica del veganismo cambiard dependiendo
de las experiencias y el entorno cultural de la persona.

Vivimos en un mundo mayoritariamente no vegano,
donde aquellxs que abrazan las ideas del veganismo nece-
sitan tomar decisiones contra la explotacién animal cuando
sea posible, es decir, cuando haya alternativas disponibles. En
la actualidad, habitualmente este no es el caso con elementos
o procedimientos tales como las medicinas, intervenciones
médicas, la forma en que se cultivan nuestros vegetales, etc.

Reconocer que Ixs veganxs son en realidad Ixs opresorxs
en la relacién entre humanos y no humanos, y aceptar que
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1 - Introduccién

el veganismo no es «libre de crueldad”» por defecto, ni
una forma de vida que pueda ser llevada a la perfeccion,
es admitir que Ixs veganxs son intrinsecamente especistas.
A pesar de esto, como movimiento e individualmente, Ixs
veganxs pueden trabajar de manera colectiva para ser lo
menos especistas posible a través del mensaje, la dedica-
cidn, el comportamiento y a través de otros medios.
Como base, Ixs veganxs deben:

o ...defender la razén del veganismo, que es una posi-
cién contra la explotacién de los animales no huma-
nos y centrar a los no humanos en su propio movi-
miento. Lxs veganxs deben rechazar la idea de que el
veganismo defiende los derechos humanos por defi-
nicidn, que solo por ser veganx, unx inmediatamente
deja de formar parte de la explotacion o la opresién
de seres humanos. Como movimiento centrado en
luchar contra la opresién de los no humanos, el vega-
nismo no significa automdaticamente que estd «libre
de toda opresién>. «En el punto en que se encuentra
actualmente, el veganismo mainstream y los derechos
de los animales no estdn libres de explotacién huma-
nay, a veces, justifican abiertamente y participan en
la opresién de grupos humanos marginados». Por
ejemplo, productos que no contienen partes o deriva-
dos de animales no humanos, elaborados con vegeta-
les recogidos por trabajadorxs del campo explotadxs
o por mano de obra infantil, ropas hechas en fabricas
en las que se explota a Ixs trabajadorxs y muchos mas
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productos que usamos y de los que, incluso, depen-
demos, no deberfan ser comtinmente aceptados como
«veganos» silos derechos humanos fuesen también
automdticamente parte del veganismo. El veganismo
y los derechos de los animales son solo una parte del
marco de la justicia social necesaria para trabajar en
pos de una sociedad justa, pero actualmente no abar-
can de forma automdtica la lucha contra toda opre-
sion. Si bien la opresion de los animales no humanos
puede estar interrelacionada con la opresion de los
humanos, algunas cuestiones que afectan a los dere-
chos humanos no tienen relacién con la opresion alos
no humanos. Lxs veganxs necesitan apoyar conscien-
temente un veganismo que se centre en los seres no
humanos sin ejercer més opresién sobre los humanos.

Por otro lado, los beneficios para la salud y el
medio ambiente del veganismo tampoco deben ser
el centro de atencidn cuando se habla de las razones
para «hacerse veganx». Cuando ponemos el foco en
la salud o el medio ambiente, ponemos las necesida-
des humanas por encima de las de los animales no
humanos y, de nuevo, desplazamos a los no huma-
nos de su propio movimiento. Esto no quiere decir
que no debamos conceder a los beneficios reales del
veganismo ningun mérito o mencién, especialmen-
te en los tiempos actuales, en los que la sociedad se
enfrenta a amenazas relacionadas con el cambio cli-
mdtico, asi como la certeza de que, e algunos casos,
dictas basadas en vegetales pueden ayudar a revertir
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16

enfermedades. Sin embargo, cuando se habla de ve-
ganismo, la razén que estd detrds del concepto, los no
humanos, no se debe minimizar en un movimiento
especificamente creado para sacar a la luz las injus-
ticias de la explotacion de los animales no humanos.

...rechazar la dedicacién a un solo tema. En su
ensayo revisado por expertxs, publicado dentro del
Food, Culture & Society Journal, C.L. Wrenn y R.
Johnson (2013) explicaban que las campanas centra-
das en un solo tema son especistas porque se centran
en una Unica forma de explotacién, basindose en un
sistema en el que los seres humanos (los opresores)
deciden el valor de varias especies de animales y les
conceden privilegios a algunas, pero no a las otras.
Habitualmente, esto se hace asumiendo que las espe-
cies de menor favoritismo por parte de los animales
humanos serian més dificiles de liberar, mientras que
resultarfa més sencillo convencer a la gente de dejar
de explotar a miembros de especies con un puesto
més alto dentro de la jerarquia del favoritismo huma-
no. Desafortunadamente, esto lleva a silenciar a las
especies mds marginalizadas, que incluyen a aquellas
consideradas alimanas, asi como peces y los inverte-
brados, como los insectos. Es triste, pero cominmen-
te se pueden encontrar a autodenominadxs veganxs
defendiendo la explotacién de unas pocas especies
«menos desarrolladas». Mas adelante, Wrenn sefa-
laba que las especies menos favorecidas se convierten



en ocasiones en las victimas de campanas reformistas,
porque Ixs activistas sostienen la creencia de que Ixs
no veganxs nunca apoyardn realmente su liberacion.
Bésicamente, lo que tenemos es a una clase opresora
decidiendo qué especies merecen atencidén y cuéles
no. Si adoptamos este enfoque, nuestro movimiento
fracasard ala hora de proteger a la totalidad del grupo
a favor del cual nuestro movimiento asegura que se
posiciona.

...reconocer que la forma en la que hablamos so-
bre el veganismo importa. El veganismo no es una
dieta. Usar como sinénimo de veganx la expresiéon
dieta a base de vegetales es especista, ya que estamos
poniendo el foco solo en los «animales para alimen-
tacién» mientras ignoramos a aquellos usados para
ropa, entretenimiento, experimentacion y todas las
demds formas de explotacion. Esa expresion también
equipara los productos elaborados a base de vegetales
producidos mediante pricticas laborales de explota-
cién con aquellos producidos de forma mads justa.
Esto, de nuevo, reduce nuestro movimiento a uno
que existe solo para ciertas especies.

...ser consistente en su lucha contra la explotacién
animal. Permitir «un poco» de opresién y fomentar
«pequefios pasos» o «reduccionismo» en lugar del
veganismo es especista. Esto no significa que no de-
bamos apoyar a aquellxs que quieran hacerse veganxs
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1 - Introduccién

y luchar por el veganismo, pero que atn no lo han
conseguido. Significa que debemos hablar del vega-
nismo como la meta moral que unx deberia tratar de
alcanzar en beneficio de los animales no humanos,
con el fin de conseguir que los animales sean libres
de explotacién humana. Animar a la gente a que «re-
duzca» su consumo de productos de origen animal
una vez a la semana o a que dejen de comer ciertos
productos animales antes que otros puede ser contra-
producente e incluso hacer que esa gente no llegue a
hacerse vegana, ya que encuentran ese «punto inter-
medio» mads sencillo y prictico.

Veganismo y antiopresion

Defender una postura antiespecista no significa perpe-
tuar la opresiéon humana. Al contrario, Ixs veganxs deben
darse cuenta de que, si queremos ganar la batalla por la
liberacién de los animales no humanos, también debemos
participar abiertamente en la lucha contra la opresién
humana.

Las decisiones individuales a la hora de abrazar una
forma de vida vegana dependen en gran medida de la acce-
sibilidad, ya que ese acceso no es el mismo para todos los
seres humanos debido a los diferentes tipos de opresién
que distintos grupos de personas experimentan en sus pro-
pias carnes. El acceso tiene que ver con més cosas que la ase-
quibilidad. La historiay la cultura también influyen en las
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relaciones que ciertas comunidades tienen con los animales
no humanos. El clima, la salud mental y los problemas lega-
les también pueden desempenar un papel importante. Por
lo tanto, entender y aceptar realmente la parte de viabili-
dad de la definicidn y cdmo las distintas opresiones tienen
un impacto en las decisiones de cada individuo, basadas en
su propia opresion, enlaza con la necesidad del movimien-
to vegano de aplicar un enfoque que sea interseccional, que
se oponga de forma consistente a la opresién y que sea tam-
bién comprensivo con todas las comunidades.

La activista por los derechos civiles Kimberl¢ Crenshaw
(2015), definié la interseccionalidad, un término que ella
acufd, como:

[...] una forma de pensar sobre la identidad y su rela-
cién con el poder. Originalmente articulado en referen-
cia a las mujeres negras, el término sacé a la luz la invisi-
bilidad de muchos componentes dentro de grupos que
los consideran como miembros, pero que habitualmente,
fracasan a la hora de representarles. Esa invisibilizacién
no solo se da en el caso de las mujeres negras. Personas no
blancas dentro de movimientos LGTBQ; chicas no blan-
cas en la lucha contra la via de la escuela a la carcel?; mu-
jeres dentro de los movimientos de inmigracidon; mujeres

trans dentro de los movimientos feministas; y gente con

2 La «viadela escuela ala cdrcel» se refiere a un proceso de criminal-
izacidn de Ixs jévenes que se lleva a cabo mediante politicas y practicas
disciplinarias en las escuelas, que ponen a Ixs estudiantes en contacto con
las fuerzas del orden. Lxs jovenes de entornos marginalizados son Ixs més
afectadxs por las duras politicas escolares y municipales.
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1 - Introduccién

discapacidad luchando contra el abuso policial. Todxs
afrontan vulnerabilidades que reflejan las intersecciones
del racismo, el sexismo, la opresion de clase, la transfobia,
el capacitismo y demds. La interseccionalidad les ha dado
a muchxs activistas una forma de poner de manifiesto sus

circunstancias y luchar por su visibilidad y su inclusién.
y p y

Aunque el concepto de interseccionalidad no se de-
sarrollé de manera especifica teniendo el veganismo en
mente, es Util a la hora de explicar cémo el veganismo, en
su estado actual, es un movimiento privilegiado y cémo el
especismo puede trabajar codo con codo con otras formas
de opresion contra comunidades marginadas.

La indigena vegana y académica Margaret Robinson
(2017) explicaba que la interseccionalidad es, ademas,
«til para entender cdmo las experiencias de ventaja y
desventaja son conformadas por sistemas de privilegio y
opresion relacionados con la racializacidn, las capacidades,
el género, la sexualidad, la clase, y otras categorias». Robin-
son se uso6 a si misma como ejemplo: ella se define como
«desaventajada como mujer “indigena” y, al mismo tiem-
po, con el privilegio de que otros me lean como “blanca”>.

Anadid, «Igualmente, la forma en que me oprimen
como persona bisexual es especifica al hecho de ser una
mujer, ya que la opresion de los hombres bisexuales es di-
ferente [...] Otra contribucién de la teorfa de la intersec-
cionalidad es la visién de que las identidades no pueden
ser compartimentadas. El articulo de 2008 de Lisa Bowleg,
When Black + lesbian + woman # Black lesbian woman
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(“Cuando mujer + negra + lesbiana # mujer negra lesbia-
na”), pone de relieve que las identidades no son aditivas,
es decir, la experiencia de ser una mujer negra lesbiana no
puede medirse sumando los efectos del racismo, la homo-
fobiay el sexismo>.

A través de este concepto, Robinson dejé claro que
ella en ningin momento es «solo una mujer, solo una
vegana, una bisexual o una mi’kmagq?; mas bien, sus iden-
tidades son “interseccionales, interdependientes y mutua-
mente constitutivas”» (Bowleg 2008).

Ademais, Robinson destacd que en 1983 «Audre
Lorde escribié que “el (r)acismo y la homofobia son con-
diciones reales de todas nuestras vidas”. Lorde enfatiza
que todas las vidas estdn condicionadas por la suprema-
cfa blanca (poner por encima a gente —considerados
blancos— por encima del resto) y la heteronormatividad
(cuando la atraccién entre géneros binarios se ve como su-
perior a otras formas de atraccidn). Y esto incluye las vi-
das de aquellxs marcadxs como heterosexuales y blancxs.
Por extension, el especismo también tiene un impacto en
las vidas de los animales humanos, creando una jerarquia
entre nosotrxs basada en nuestras similitudes o diferen-
cias con otros animales> .

Robinson descubrié que esto «se refleja en la forma en
que se trata a las personas indigenas, como si estuviésemos
mas cerca de ser como otros animales que Ixs colonxs y, por

3 Lxsmi kmaq son un pueblo de las primeras naciones originarias de las
provincias atlinticas de Canadd y de la peninsula de Gaspé de Quebec, asi
como de la regién nororiental de Maine.

21
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lo tanto, como si no estuviésemos preparadxs para tomar
decisiones correctas sobre nuestros territorios, nuestros
cuerpos o nuestras vidas [...]». Aunque parezca increible,
histéricamente se clasificé a la gente indigena «como parte
de la flora y la fauna, permitiendo y justificando que Ixs
colonxs nos tratasen como recursos que podian usar, con-
trolar y administrar, en lugar de como a personas con dere-
chos sobre el terreno en el que habfamos vivido (Gorman,
2016). Ese fue el caso de la gente indigena de Australia,
que literalmente fue considerada parte de la flora y la fau-
na hasta que en 1967 el referéndum nacional modificé su
constituciéon (Marks, 2013) .

Tradicionalmente, el especismo y el racismo han trabaja-
do codo con codo para perpetuar «la nocién de que las mi-
norfas no son solo inferiores a la mayorta [...] si no que son
tan inferiores como los animales. Por lo tanto, los animales
también son inferiores a la mayoria [...]» lo que justifica la
idea de que «mientras las minorfas son animales, los miem-
bros de la mayorfa no lo son [...] (Rodriguez, 2015)>.

Robinson explicé también que «la interseccionalidad
muestra la conexién entre especismo y sexismo, revelando
la forma en que los animales hembras y otras a las que se
feminiza, incluyendo la tierra, son tratadas como objetos
a las que dominar y violar (Adams, 1990). Dado el actual
problema de las mujeres indigenas desaparecidas y asesi-
nadas en Canad, los Estados Unidos y en todas partes, es
importante destacar el papel que juega la interseccién del
sexismo y el especismo en hacer posible que individuali-
dades, publico general, organismos policiales y gobiernos
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traten a las mujeres indigenas como si nuestro sufrimiento
no fuese real, como si no importase».

La opresién sistematica, aplicada por la sociedad y sus
instituciones, es algo que las comunidades marginadas,
incluidas las veganas no blancas, deben afrontar cada dia.
El color de la piel, el género y la raza son solo unos po-
cos ejemplos de los factores que determinardn los tipos
de opresion a los que alguien se tendrd que enfrentar. En
este momento, el movimiento vegano estd centrado en una
mayoria de veganxs de un grupo que no tendré que sufrir
estas opresiones interseccionales durante toda su vida. Des-
afortunadamente, el rechazo de la mayoria de veganxs a
conocer cdmo funcionan estas opresiones y c6mo afectan
a nuestras comunidades contintia manteniendo la opresion
de los no humanos y, a su vez, la inaccesibilidad del movi-
miento vegano en si mismo.

Entre las comunidades no blancas, el veganismo se ha
ganado la imagen de ser un movimiento solo para comu-
nidades blancas privilegiadas a las que no les afectan las
realidades que sufren las personas marginadas, especial-
mente cuando proclaman una y otra vez que el veganismo
es «facil», que las vidas de los animales no humanos son
mds importantes que las de los humanos oprimidos («jLos
animales no humanos primero!» ) y que cualquiera que no
adopta una forma de vida vegana es sencillamente porque
«no le importa el tema . La realidad es que el movimiento
vegano actual es opresivo por naturaleza y no esta por la
labor de tener en cuenta las luchas reales y la historia ra-
cializada que hace que comunidades enteras de personas
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no abracen un estilo de vida que es fécilmente posible para
comunidades para las que, normalmente, las necesidades
bésicas o la accesibilidad no son un problema. El fécil acceso
a tiendas de verduras, mercados de agricultores u otros sitios
que ofrecen alimentos frescos es solo uno de esos privilegios
que no todxs Ixs no blancxs se pueden permitir en los Esta-
dos Unidos. Breeze Harper, de Sistah Vegan Project escribe,
«En circulos veganos y en el pais en general, simplemente
no existe la nocién de que muchxs estadounidenses tienen
un acceso muy limitado a alimentos de origen vegetal o
saludables. ¢ Cheetos, cereales azucarados o fideos ramen?
- SI. ¢Una lata de alubias de produccién sostenible o, sen-
cillamente, asequible? - NO» (2016).

En Here's Why Black People Don 't Go Vegan («Esta
es la razon por la que la gente negra no se hace vegana»),
Nzinga Young (2016) arrojaba luz sobre el hecho de que
las comunidades no blancas son més proclives a vivir en
dreas denominadas como «desiertos alimentarios», lo que
significa que, para muchas, el acceso a alimentos frescos no
es una posibilidad. Ademds, culturalmente, «siglos de es-
clavitud y pobreza acaban haciendo que te conformes con
lo que tienes [...]cuando se ve la carne como una conexién
cultural y un medio de supervivencia, a la comunidad ne-
grale llevara tiempo ver las “comidas normales” como algo
negativo. Esta es solo una pieza del puzle de vivir en una
sociedad opresora durante siglos.

En un ensayo titulado, Food-Systems-Racism: From
Mistreatment to Transformation («Comida-Sistemas-Ra-
cismo: Del maltrato a la transformacién» ), que aparecié
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en el nimero de invierno-primavera de Food First, la Dra.
Breeze Harper y Eric Holt-Gimenez (2016) delimitan
como el sistema racial de castas en los Estados Unidos,
aflanzado por una historia de afirmaciones sociales, religio-
sas y extremadamente mal documentadas que garantizaron
que aquellos no etiquetados como «caucésicos» fuesen
vistos como inferiores, ha configurado el sistema alimenta-
rio. Un sistema alimentario que es «injusto e insostenible,
pero funcional. Y funciona precisamente como el sistema
alimentario capitalista siempre ha funcionado, concentran-
do el poder en manos de una minoria privilegiada y dejan-
do los “factores externos” medioambientales a los grupos
racialmente estigmatizados» .

Ademds, Harper y Holt-Gimenez establecieron que,
«Reconocer el racismo como parte fundamental del sis-
tema alimentario capitalista de hoy en dia ayuda a explicar
por qué la gente no blanca sufre desproporcionadamente
esos factores externos medioambientales, los abusos labo-
rales, la falta de recursos y las enfermedades relacionadas
con la alimentacién. También ayuda a explicar por qué
muchas de las alternativas prometidas, como los fondos de
tierras comunitarias, los mercados agricolas y la agricultura
apoyada por la comunidad, tienden a estar dominadas por
personas con el privilegio de ser blancas (Guthman, 2012).
Hacer que estas alternativas sean fécilmente accesibles para
la gente no blanca requiere un compromiso social y un va-
liente compromiso con la justicia social>».

Lo expuesto anteriormente es solo una pincelada so-
bre este tema, ya que cada comunidad marginada tiene sus
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propias luchas especificas y sus medios de supervivencia en
un mundo que, por defecto, esté lleno de injusticias contra
ellas. Por lo tanto, entender que las intersecciones que un
individuo debe afrontar, las influencias culturales e hist4-
ricas, y cdmo todo ello puede impedir que una comunidad
acepte abiertamente el veganismo es solo una de las formas
en las que el movimiento vegano mainstream puede empe-
zar a entender realmente la antiopresién y a comprender
lo que significa estar atentx al trabajo que se necesita hacer
antes de esperar que las comunidades no blancas acepten el
mensaje y la forma de vida veganas. Sin embargo, entender
todo esto solo nos llevara hasta cierto punto. En realidad,
la tltima meta de nuestro movimiento debe ser ponernos
a trabajar en pos de una sociedad justa, en la que el vega-
nismo sea realmente accesible.

Asimismo, es vital que el movimiento vegano centre
sus limitados recursos en la educacién sobre el veganismo
y rechace las campanas de un solo tema para asegurar la
defensa de todos los animales no humanos y evitar atacaryy,
por lo tanto, alienar a las ya de por si marginadas comuni-
dades no blancas. La autora Saryta Rodriguez (2015) sefia-
16 que tanto los animales humanos como los no humanos
son alienados de forma sistematica. Ambos son «critica-
dosy castigados por ser diferentes, mientras se ignoran sus
abundantes similitudes con el grupo “superior”. Ambos
han sido oprimidos, se les ha denegado el derecho basico
ala familia y a la libertad, y se les ha forzado a trabajar (e
incluso a morir) en beneficio del grupo “superior”». Den-
tro del movimiento vegano, la alienacién ocurre de manera
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habitual cada vez que el activismo por los animales dirige
sus campanas contra comunidades especificas por la mane-
ra en que matan o explotan a animales no humanos. Una
tctica cutre e inefectiva que solo sirve para marginar ain
més a comunidades a las que ya se ve como diferentes.

Toda explotacién animal es mala. Toda matanza de ani-
males es mala. Pero cuando nos centramos en comunidades
concretas, simplemente les cerramos las puertas al men-
saje del veganismo, que deberia ser que zoda explotacién
animal es mala, no solo en algunos casos. Escoger entre
grupos de personas y dirigir campanas contra ellos por sus
précticas culturales y su eleccion especifica de animales a
los que explotar es racista y prejuicioso, ya que la mayoria
de los animales humanos son culpables de la explotacién
de otros animales, sin importar las especies o los métodos
con que lo hagan. La alienacién no es solo una barrera que
debemos romper en beneficio de los no humanos; es tam-
bién una forma comun de opresién humana que el movi-
miento vegano debe rechazar publicamente. En definitiva,
solo a través de una oposicién consistente a la opresidn, el
veganismo conseguird expandirse mas alld del movimien-
to marginal que es actualmente. Lxs veganxs deben estar
informadxs, educadxs y comprometidxs en la lucha por
los derechos humanos, para potenciar los derechos de los
animales no humanos. La consistencia en la antiopresién
no significa dejar de lado a los no humanos de su propio
movimiento, significa crear un entorno donde las comuni-
dades marginadas ya no sean oprimidas ni alienadas por las
acciones del movimiento.
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Avanzar como movimiento hacia la consistencia

La realidad es que la mayoria de los grupos mainstream
veganos o por los derechos de los animales no incorpo-
ran a sus luchas un enfoque antiopresién o una teorfa
interseccional.

Si, el veganismo es un movimiento POR los animales
no humanos, pero ¢ pueden Ixs veganxs difundir realmente
un mensaje en su nombre si ellxs mismxs se niegan a reco-
nocer que la opresion también es real para muchos ani-
males humanos? En la busqueda de los derechos animales
y la justicia, ¢no deberian Ixs veganxs tener cuidado para
no seguir oprimiendo seres humanos con su movimiento?

La gente no blanca no puede dejar el color de su picl a
un lado porque dicta su propia existencia. La gente disca-
pacitada no puede ignorar sus discapacidades porque les
afectan en sus vidas diarias. La gente que vive bajo la po-
breza no puede hacer caso omiso a su lucha por la supervi-
vencia. La gente discriminada por su orientacién sexual o
género no puede ignorar parte de lo que son.

Ahora imaginate que eres alguien que experimenta una
o varias formas de opresién porque eres parte de uno o mds
grupos oprimidos. Imagina que te encuentras con miem-
bros del movimiento por los derechos animales, que te di-
cen que la opresion que td sufres no importa. Imaginate ser
parte de un grupo oprimido y ver un movimiento que ase-
gura luchar por la justicia, protegiendo... ja tus opresores!

¢ Te gustaria ser parte de ese movimiento?

Probablemente no.
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¢Realmente queremos ser un movimiento que dice
luchar por la justicia y al mismo tiempo ser parte y excusar
el racismo, el sexismo, la homofobia, el capacitismo, la
discriminacién por tamafio, el clasismo, la transfobia, la
islamofobia, la discriminacién por edad, etc, y alienar a
aquellxs que experimentan todo eso?

Adoptar un enfoque antiopresion y prointerseccional
no nos desvia de la lucha por los animales no humanos. De
hecho, todo lo contrario.: cuando nos oponemos a toda
opresidn y creamos un movimiento seguro para Ixs opri-
midxs, alzamos atin mds alto el mensaje por los animales
no humanos.

Inclusividad y apoyo a Ixs veganxs no blancxs

Cuando apoyes a veganxs no blancxs e intentes defen-
der un veganismo que se oponga de forma consistente a
la opresién y que sea comprensivo con las luchas de otrxs,
tienes que reconocer que, cOmMo veganx que 70 ¢s no blan-
cx, tus experiencias y tu cultura serdn totalmente diferen-
tes en una sociedad en la que la opresidn sistemdtica es lo
habitual. Lo mismo puede ocurrir con las comunidades no
blancas, ya que nuestras culturas son drasticamente dife-
rentes y los tipos de opresién a las que nos enfrentamos
dependen tnicamente de la raza o la cultura. Es importante
saber cudndo no pasarse de la raya, dar un paso atras y dejar
a Ixs veganxs no blancxs que aborden las cuestiones que
afectan a sus propias comunidades.
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Cuando piensas en las campanas del movimiento
mainstream por los derechos de los animales, puedes dar-
te cuenta de la representacién excesiva de campanas que
tienen como objetivo a gente no blancay a culturas especi-
ficas: carne de perro, caza de ballenas, peleas de gallos, etc.
(Ixs veganxs no blancxs son un porcentaje muy pequeio
de la comunidad vegana en términos de visibilidad aunque,
como ya hemos dicho antes, conforman la mayoria de la
poblacién mundial). Esto, habitualmente, acaba siendo
una demonizacién de esas razas en concreto o de sus cul-
turas, cuando zodas las culturas forman parte de la explo-
tacion de otros animales.

Lxs veganxs no blancxs son conscientes de asuntos rela-
cionados con los derechos de los animales que afectan a sus
propias comunidades y la mayoria de estxs veganxs estdn
luchando alrededor del mundo sobre temas que les afectan
directamente o dentro de sus comunidades. Para intentar
alzar la voz de otros animales, es vital que reconozcamos
que no es la funcién de nadie hablar por Ixs veganxs no
blancxs sobre temas que se refieren directamente a sus co-
munidades o sus experiencias.

Y lo que es mas importante, debemos PREGUNTAR
a estas comunidades cudl es la mejor manera de apoyarles.
Posponer el didlogo con veganxs no blancxs de estas cul-
turas y evitar la proclamacién de falsas victorias centran-
donos en condenar culturas no blancas, cuando la explota-
cién animal en comunidades blancas o mayoritariamente
blancas sigue sin respuesta.
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Entonces, ;qué puedes hacer td para ser inclusivx en la
antiopresién de forma efectiva y para apoyar a Ixs veganxs
no blancxs?

¢ Cuando Ixs veganxs no blancxs hablen, ESCUCHA
y amplifica su mensaje en conversaciones y en el mo-
vimiento. Invita a veganxs no blancxs a que participen
en conversaciones que les afectan. Esto es importante
cuando se discuten asuntos relacionados con gente no
blanca en articulos, videos de YouTube, etc. Pero NO
tokenices* a la gente no blanca. No somos todxs igua-
les, ni tampoco tenemos las mismas experiencias como
veganxs. Haz que en tus conversaciones se involucren
diversas comunidades e individuos cuando se hable de
interseccionalidad en el veganismo, ya que tiene que
ver con la gente no blanca. Lxs veganxs no blancxs son
parte del movimiento vegano y es vital que el movi-
miento deje de centrarse en la «experiencia blanca» y
de definirse a sf mismo en base a ella. Sin embargo, la
diversidad no es suficiente: escuchar de forma sincera
y crear un cambio a través del didlogo y la implemen-
tacién de cambios es vital. La autora Saryta Rodriguez
explora mas ampliamente el concepto de tokenizacién
en la pagina 118.

4 La tokenizacion es la prictica de inclusividad de personas de grupos
marginalizados solo de forma simbélica. Por ejemplo, una organizacién
usa la imagen de una activista no blanca en sus carteles para dar la imagen
de igualdad racial y de género, pero dentro del funcionamiento interno del
grupo, no presta atencion o silencia las opiniones de dicha activista.
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o Reconoce que tu percepcion y tu experiencia del

mundo es completamente diferente a la de unx
veganx no blancx o unx veganx de cualquier otra
comunidad marginada de la cual ti no eres parte.
Nzinga Young (2016), sugirio que Ixs veganxs no ne-
grxs se centrasen en la seguridad alimentaria y la acce-
sibilidad en comunidades afectadas por los desiertos
alimentarios, como un ejemplo para hacer el veganis-
mo accesible. Pero es importante PREGUNTAR qué
necesita una comunidad especifica en lugar de asumir
que unx sabe lo que necesitan. Sal del movimiento
vegano y tinete a otras iniciativas antiopresivas. Solo
entonces empezards a entender c6mo la coherencia
en la antiopresién es vital para nuestra lucha por la
justicia para los animales no humanos.

Las tiendas tipo Whole Foods, los recetarios que
recomiendan ingredientes dificiles de conseguiry
normalmente caros, y las comidas basadas en car-
nes falsas no son la manera de ayudar al resto del
mundo a hacerse vegano. La accesibilidad, bien sea
monetaria, temporal o relativa a las habilidades fisicas
o mentales, es un tema real que afecta a muchas co-
munidades no blancas. Busca varios recursos que sean
especificos a diferentes razas y comunidades especi-
ficas (de esas comunidades para esas comunidades).
Por ejemplo, no le des recursos sobre veganismo
centrados en Ixs blancxs a una persona negra. En su
lugar, recomiéndales material hecho por veganxs



negrxs para veganxs negrxs y de gente no blanca para
gente no blanca. Esto es parte de dejar que la comu-
nidad apropiada sea la que hable de sus propios asun-
tos y dar un altavoz a las voces no blancas. Si estos
recursos no existen, acércate a comunidades especi-
ficas no blancas y apoya su lucha a través de trabajo
voluntario, apoyo econdmico o de cualquier otra ma-
nera en que ellas te especifiquen que tus habilidades
y conocimientos son utiles para ayudarles a crear sus
propios recursos.

No uses a gente no blanca como objetivo de una
campafa. Céntrate en la educacién vegana en su
conjunto.

Si hay una conversacion sobre un tema cultural-
mente sensible, deja que sean aquellxs a quienes
realmente les afecta quienes lo traten o a aquellxs
de culturas especificas afectadas por el asunto en
cuestion. Resumiendo, no te entrometas, especial—
mente en temas que no estén representados en tu
cultura. Reconoce y asume que nunca sabrds més so-
bre una cultura que alguien perteneciente a ella. No
hables en nombre de Ixs veganxs no blancxs.

Nunca uses la opresion histérica de personas no
blancas o de cualquier otro grupo oprimido histé-
ricamente para establecer similitudes con nuestra
lucha por los animales no humanos. Establecer un
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paralelismo entre el sufrimiento animal y la esclavitud
en Africa o el holocausto es inaceptable, a no ser que
lo haga alguien de las comunidades afectadas. Usar
datos histéricos sobre la abolicién de la esclavitud o
de cualquier otro momento de opresién en la histo-
ria, con el objetivo de promover los derechos anima-
les a través de las experiencias de gente no blanca es
también inaceptable. Aunque pueda parecerte que
esas analogias tienen sentido, comparar opresiones
para generar empatia por los animales no humanos
y promover el veganismo es algo que NUNCA esta
bien. Comparar las opresiones de los seres humanos
y los no humanos borra el pasado y las experiencias
presentes de la gente no blanca, que ain sigue siendo
fuertemente oprimida.

Este borrado no es solo ofensivo, sino que, ade-
mds, relacionar la opresiéon de humanos y no huma-
nos es similar a comparar a los humanos con los no
humanos, cuando esas comparaciones se han usado
tradicionalmente para deshumanizar a las comunida-
des no blancas. Si, Ixs veganxs vemos como iguales a
los otros animales en términos de su derecho a vivir
libres de explotacidn, pero muchas comunidades no
blancas, que ni siquiera estdn seguras de lo que signi-
fica o por qué lucha el veganismo y que lo ven como
un «movimiento blanco privilegiado», no lo enten-
deran ni lo compartiran.

Piensa en el momento en que td atin no eras
veganx ni consciente de las consecuencias de tus



elecciones ni lo que conllevaban, y del poco sentido
que parecia tener el veganismo cuando no sabias lo
que significaba o lo que representaba. También es
importante recordar que las opresiones humanas y
no humanas no son equivalentes. Aph Ko (2017)
aclara, por ejemplo, que «no deberiamos comparar
la opresion de Ixs negrxs a la opresion de los animales
no humanos porque no “se parecen’, solo tienen un
foco de opresién comun, la violencia sistematica de
los animales humanos blancos».

Nunca uses a gente no blanca para justificar la
opresion de nadie. Es posible trabajar por el anti-
especismo y al mismo tiempo ser prointerseccional
y antiopresion. No uses tu solidaridad con grupos
marginados para rechazar el veganismo, aunque esos
humanxs marginadxs no puedan hacerse totalmente
veganxs de momento, debido a cuestiones relaciona-
das con el acceso, la salud mental u otros aspectos. Tu
compromiso con la justicia social de cualquier tipo no
deberia depender de las circunstancias individuales o
sociales de otros.

En cambio, debemos tener en mente la parte de
«tanto como sea posible y practicable» de la defi-
nicién de veganismo. En otras palabras, no uses tu
dedicacidn a la justicia con los animales no humanos
como excusa para ignorar o menospreciar las injusti-
cias que afrontan los animales humanos. Aquellxs que
apoyan fervientemente el ideal de «los no humanos
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primero» se alejan mas y mds de abrazar una visiéon
del veganismo prointerseccional y firmemente an-
tiopresiva, donde los derechos humanos también sean
tenidos en cuenta. Al mismo tiempo, esto hard que las
personas no blancas estén menos abiertas al mensaje
del veganismo.

Aprende sobre otras culturas y sobre los proble-
mas que les afectan. Y entonces, sal ahi fuera y tra-
baja para solucionar esos problemas. Recuerda que
luchar contra el racismo y todo el resto de «-ismos»
es parte de la creacidon de una sociedad justa para to-
dxs. Algunas de las cuestiones que deberifas conside-
rar en el camino de tu educacién son: ¢Qué tipos de
opresioén afrontan las comunidades asidticas, latinas,
negras ¢ indigenas?, ;Qué puedes hacer tu para
combatir estas opresiones en tu comunidad apoyando
a estas comunidades en sus esfuerzos?, ;Qué han
recomendado Ixs veganxs no blancxs para ayudar a
hacer que el veganismo sea mds accesible para ellxs y
sus comunidades?

Rechaza abiertamente a Ixs veganxs que apoyen o
participen en pricticas racistas. Las acciones hablan
mds alto que las palabras y empoderar a Ixs racistas
para que continten trabajando en nuestro movi-
miento, especialmente cuando se niegan a aprender,
evolucionar y abandonar esas posturas ofensivas solo
porque son activistas conocidxs o responsables de



organizaciones solo sirve para mostrar a Ixs veganxs
no blancxs que en nuestro movimiento no nos im-
portan, aunque sean vitales para la creacién de un
mundo vegano, ya que la mayoria de la gente en la tie-
rra son personas no blancas. Lo mismo se puede decir
de toda la gente que participa en cualquier forma de
opresién humana, ya sea homofobia, xenofobia, capa-
citismo, islamofobia, clasismo, etc. Cuando contintas
aceptando la presencia de opresores humanos, les das
una plataforma o interactdas abiertamente con ellos,
le demuestras a la gente oprimida de qué lado estas
realmente.

En serio, haz este trabajo. De otra manera, tanto
los animales humanos como los no humanos, todxs
perdemos.

Interseccionalidad vs diversidad:

Apuntes para las organizaciones veganas

Hasta ahora hemos hablado sobre lo que significa ser

antiespecista en un movimiento centrado en los no huma-

nos; también hemos hablado de cémo ser prointerseccio-

nal v la importancia de darse cuenta de que el veganismo
y p q g

serd diferente para comunidades e individuos marginadxs.

Cémo un grupo u organizaciéon adopte estos conceptos en

su conjunto también determinard su éxito en ayudar a otras

comunidades a aceptar el veganismo.
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Rodriguez, ha pasado buena parte de su militancia exa-
minando cdmo cerrar la brecha entre los derechos de los
animales humanos y los de los no humanos. A través de su

Una experimentada activista y autora publicada, Saryta

lucha por la justicia social, Rodriguez escribfa:
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Las discusiones sobre interseccionalidad se centran ti-
picamente en la realidad de que las opresiones comparten
una estructura comun y que para luchar contra cualquier
tipo de opresion debemos ser conscientes de esta estructura
fundamental. Asimismo, la grave situacién de los miembros
de més de un grupo marginado no puede ser entendida en
su totalidad y, en consecuencia, no puede ser abordada sin
considerar la interrelacion entre las opresiones que les afec-
tan. Por ejemplo, la situacién de las mujeres negras no se
puede entender complemente si solo se hace con la teoria
feminista o con la teoria racial, si no que requiere un examen
de lainterseccién entre la discriminacién basadaen larazay
la discriminacién basada en el género.

Hay dos temas fundamentales que no se tratan en los de-
bates mayoritarios sobre interseccionalidad y que son muy
preocupantes. El primero y més sencillo es que no es su-
ficiente con entender la teoria de la interseccionalidad
para autoproclamarse o autoproclamar a tu organiza-
cién interseccional. Debes emplear regularmente una
praxis interseccional en tu activismo. Respecto a la ética
del veganismo, por ejemplo, es importante no solo enten-
der intelectualmente que los humanos son animales y que

la liberacién animal es la liberacién humana, sino también



contribuir a esa causa absteniéndote de consumir productos
que son el resultado de la esclavitud humana, el secuestro
u otras précticas crueles que dafian a los seres humanos, e
involucrandote en manifestaciones y otras formas de hacer
campafa para poner el foco de atencidn en esos abusos.
Una fresa no contiene carne ni licteos, pero dependiendo
de donde provenga, puede no ser vegana en el sentido mds
amplio de la expresién (que cause el menor dafio posible y
esté creado de forma justa).

La consistencia ética importa. No puedes esperar que al-
guien tenga en cuenta tus consejos sobre no comer, vestir o
explotar de otras formas a los no humanos, cuando tienes
comportamientos que contribuyen flagrantemente en la
explotacién humana.

El segundo tema que quicro tratar es que la interseccio-
nalidad y la diversidad no son sinénimos. Un grupo pue-
de ser diverso sin ser interseccional y viceversa. Dentro del
espectro de la diversidad, cabe sefialar que un grupo puede
ser también racialmente diverso sin ser diverso en cuanto a
género, o diverso en cuanto a género pero no en cuanto a
edad, y asf sucesivamente.

Para simplificar el asunto, vamos a centrarnos en la diver-
sidad racial por un momento. El siguiente grafico muestra
cuatro posibilidades con respecto a los grupos de activismo
por el veganismo y su compromiso con la diversidad racial

y la interseccionalidad:
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Racialmente diverso

Racialmente no diverso

INTERSECCIONAL

Un grupo de activistas veganxs
con varias personas no blancas
como miembros, asi como gen-
te blanca, centrando su trabajo
tanto en problematicas de los
animales no humanos como
de los humanos. Dicho grupo
busca activamente formas de
mejorar la situacion de varios
grupos de humanos oprimidos.
Ejemplos: Food Empowerment
Project, la alianza entre el movi-
miento Black Lives Matter y el
movimiento Boycott, Divest-
ment, Sanctions.

Un grupo de activistas veganxs
que en su mayoria es racialmente
homogéneo, centrando su traba-
jo tanto en problemdticas de los
animales no humanos como de
los humanos. Aunque los grupos
interseccionales suelen ser ra-
cialmente diversos, este necesita
setlo. En mi opinidn, la diversi-
dad racial es esencial para el cre-
cimiento de una organizacién
realmente interseccional, una
organizacion donde las voces de
los miembros de cada raza sean
escuchadas y la gente no blanca
no sea tokenizada.

NO INTERSECCIONAL

Un grupo de activistas veganxs
con varias personas no blan-
cas como miembros, asi como
gente blanca, centrando su
trabajo casi exclusivamente en
problematicas de los animales
no humanos, empleando reté-
ricas y estrategias que excluyen
a muchos grupos humanos. En
dichos grupos, los miembros
no blancos son habitualmente
tokenizados. Ejemplos: darles
a miembros no blancos cargos
publicos sin permitirles cumplir
libremente sus funciones. Usar
la aprobacién de una estrate-
gia por parte de un miembro
no blanco contra las quejas de
otros miembros no blancos, que
la consideran ofensiva.

Un grupo de activistas veganxs
que en su mayoria es racialmente
homogénco, (ya sea mayoritaria-
mente blancxs, mayoritariamen-
te negrxs, mayoritariamente
hispanxs, ctc), centrando su
trabajo casi exclusivamente en
probleméticas de los no huma-
nos, empleando retdricas y es-
trategias que excluyen a grandes
franjas de la poblacién humana.
Lamentablemente, este es el tipo
de grupo mis comun en el mo-
vimiento mainstream de libera-
cién animal y la homogeneidad
es habitualmente de naturaleza
mayoritariamente blanca.
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Si seguimos confundiendo diversidad con interseccio-
nalidad, el resultado final serd que crearemos todas estas
comunidades fuertes, talentosas, inspiradoras y diversas
con las que hacer campaias por una pieza del puzle... pero
seguiremos fracasando a la hora de trabajar con el resto de
piezas. Asegurarse de que el ratio entre latinxs y blancxs es
razonable (o el ratio entre LGBTQP+ y heteros, o entre trans
y cis, etc) no es lo tnico de lo que trata la interseccionalidad,
pero esa meta, aunque no siempre sea fcil de alcanzar, es,
sin embargo, mucho mas facil de alcanzar que conseguir
auténtica interseccionalidad como organizacion.

En su ensayo titulado Black Lives, Black Life («Vidas ne-
gras, vida negra»), Aph y Syl Ko (2017) hablan de valorar
los cuerpos de Ixs negrxs mis que las ideas de Ixs negrxs y,
por tanto, no valorar realmente las vidas de Ixs negrxs. A
lo que me refiero aqui es similar, aunque no especifico a la
comunidad negra. Mezclando interseccionalidad y diversi-
dad, los grupos de activistas veganxs, priorizan la inclusién
de cuerpos negros o latinos en un marco determinado (o de
cuerpos trans o queer, o cuerpos de capacidades diferentes)
sin ir més lejos e incluir también sus ideas.

Dejar hablar a gente de comunidades marginadas es mara-
villoso, pero ¢con cudnta frecuencia, después de que hablen,
tomas realmente en cuenta los consejos que te han dado,
cambias la forma en que actualmente estds haciendo algo
o lees lo que te recomiendan? Desafiate a ti mismx no solo
para ofrecer un par de orejas a las que puedan hablar, sino
para cejar en tu apego a tus propias creencias o tus estrate-

gias preferidas (que son, por cierto, socialmente injustas y
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lo que un-hombre-blanco-cis-dijo-hace-cientos-de-anos) y
déjate influir por las ideas de alguien marginadx. No solo
las ideas de las que habléis y en referencia a esto hablaba de
las lecturas que te recomiende. Muchas figuras reconocidas
en las ciencias sociales citan o se refieren frecuentemente
a los hallazgos y las conclusiones de hombres cis blancos.
La auténtica interseccionalidad no puede alcanzarse si solo
un determinado grupo de personas nos estd diciendo cémo
conseguirla. Necesitamos pensadores de estas comunidades
para guiarnos en las conclusiones a las que lleguemos.
Como individuo, la interseccionalidad es bastante senci-
lla, aunque puede consumir bastante tiempo. Como organi-
zacién es bastante mds complicado que simplemente llegar
a diferentes tipos de personas: tienes que hacer huecos en
tu calendario para apoyar otras organizaciones o compro-
meterte a diversificar la coordinacién de tus propios eventos
(por cjemplo, asistir a manifestaciones que no se realicen
por las causas habituales a las que sueles participar). Nin-
gun movimiento social puede triunfar realmente hasta que
se dé cuenta de que es solo una pieza de un Movimiento
mayor por una Sociedad Justa. Para entender mejor todo
esto, el articulo de John Sanbonmatsu, The Posmodern Prin-
ce: Critical Theory, Left Strategy, and the Making of a New
Political Subject («El principe posmoderno: Teorfa critica,
estrategia de la izquierda y la construccién de una nueva en-
tidad politica» ) es una buena fuente a través de la que infor-
marse. Las organizaciones que insisten en su programacion
interna intensiva, exigiendo a sus miembros a acudir a sus

€ventos varias veces por semana, incapacitan a Ixs activistas



a comprometerse con otras causas y, por lo tanto, a expandir
realmente la ética del veganismo y que abarque a animales
humanos que puede que (todavia) no sean veganos.

La diversidad es fundamental para una interseccionalidad
efectiva. Centréndonos en la diversidad, nos aseguramos de
que nuestras estrategias son efectivas al maximo y minimi-
zamos la posibilidad de que sean ofensivas. Un error comin
en las campafas contra el uso de pieles de perro en China,
por ¢jemplo, es la falta de voces chinas. Lo mismo ocurre en
campafias contra el uso de animales en sacrificios religiosos,
los abusos de delfines y ballenas en Japén y otros tipos de
abusos a animales que son considerados «no estadouniden-
ses>». Sin diversidad, las lineas se hacen borrosas y quienes
estdn fuera de la comunidad por la liberacién animal (o in-
cluso dentro de ella) pueden percibir no a un grupo de seres
humanos luchando por los no humanos, sino a un grupo de
seres humanos reafirmando su superioridad ética frente a
otro grupo de humanos.

Es fundamental que haya una diversidad de voces a la
hora de tomar decisiones legislativas para asegurar leyes in-
herentemente racistas ¢ hipdcritas se aprueben bajo el pre-
texto de proteger a los no humanos. Por ¢jemplo, en 2009
en Arizona se aprob6 un proyecto de ley que prohibia el
horse tripping > y otros aspectos clave de la charreada o el
rodeo mexicano. Es cierto que estas précticas son crueles,
pero definir esto como una victoria para la liberacién animal

es engafioso, también es un triunfo del racismo. El proyecto

S «Horse tripping» es una prictica que consiste en conseguir que un
caballo caiga al suelo tras haber enredado sus patas con un lazo de cuerda.
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de ley excusa y protege explicitamente actos que son consi-
derados como partes «normales» del rodeo americano, en
los que los animales no son, supuestamente, «danados». Si
el fin de esta medida tuviese realmente como fin proteger a
los animales, los rodeos americanos habrian sido prohibidos
junto con las charreadas. En cambio, esta legislacién es al
mismo tiempo hipdcrita, ya que permite que Ixs estadou-
nidenses contintien siendo crueles con los animales con el
tinico fin del entretenimiento y también un esfuerzo abomi-
nable por promover estereotipos raciales negativos. Refuer-
za la dindmica del Nosotrxs vs Ellxs sin afrontar realmente
la cuestién fundamental: por qué los animales no humanos
son tratados con violencia por cualquier raza humana con
el tnico fin del «entretenimiento».

La mejor esperanza que tenemos de prevenir medidas
como esta o similares es luchar atin con mds fuerza por la
liberacién total de los animales y desenmascarar iniciativas
racistas disfrazadas de iniciativas liberacionistas siempre
que nos encontremos con ellas. No debemos ser tan répi-
dxs en celebrar cualquier propuesta que parezca proteger a
los animales, sino considerar siempre el panorama general
y preguntarnos si el precedente que sienta esa propuesta es
«todos los animales merecen ser libres» o «Vamos a liberar
a unos cuantos animales mientras oprimimos a otros (in-

cluso a los humanos) y esperamos que no te des cuenta».



Hacer oir sus voces de forma consciente

No es cierto que los animales no humanos no tengan
voz. Esta afirmacién no deberfa ser controvertida y sin em-
bargo lo es. Decir que no tienen voz es ignorar que son in-
dividuos que existen por su propio derecho, en sus propias
comunidades o entornos naturales, con sus propios len-
guajes y sus propias vidas, independientes de la experiencia
humana. Lxs veganxs deberfan centrarse en trabajar contra
la opresion. Con el objetivo de ser Ixs aliadxs més eficientes
y conscientes que podamos ser, necesitamos reconocer que
nuestro papel es hacer oir las voces y resaltar la presencia
de TODOS los animales no humanos en un mundo en el
que son silenciados e ignorados tras puertas cerradas. Esto
no es una lucha por nosotrxs, ni tampoco es una lucha solo
por las especies por las que es més fécil protestar. La mili-
tancia vegana tiene que ver con la justicia y nuestra meta
no deberia estar enfocada en reducir la opresién de los no
humanos, sino en erradicarla. Para ello, hay que reconocer
la voz, la voluntad, los descos y los derechos de todos los
individuos, incluso cuando no podemos entender el len-
guaje en el que hablan.

Como conclusién, definir claramente el término «ve-
ganismo» importa. Las luchas en las que gastamos nuestra
energfa, cémo lidiamos con la opresién y cémo abordamos
la situacién de otros grupos oprimidos también importa.
La forma en que decidamos cémo acoger estas facetas indi-
viduales de nuestro compromiso tiene implicaciones enor-
mes, que pueden dificultar o ayudar a nuestro movimiento

45



1 - Introduccién

a alcanzar su meta. La direccién que decidamos tomar a
partir de ahora serd el factor decisivo que hard que logre-
mos o no la justicia para todos los animales.
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2 — VEGANISMO A TRAVES DEL COLOR

Las siguientes paginas incluyen las palabras de veganxs
no blancxs de toda condicién. Puede que sientas empa-
tia y comprensién mientras lo lees. También puede que te
sientas a la defensiva, enfadadx e incluso consumidx por la
penay la culpa. Son reacciones normales a la incomodidad
que supone darse cuenta de que un movimiento en el que
creemos no ha cumplido o incluso cémo nosotrxs como
individuos no siempre hemos sido todo lo efectivxs ¢ in-
clusivxs que debiamos. Usa estas emociones complejas para
examinar tu lugar en el movimiento y en el mundo. Ponte
a prueba y trata de usar el privilegio que tengas, sea cual
sea, para empoderar de la misma forma a los no humanos
y los humanos, y de la misma manera, comprométete con
la consistencia ética a pesar de los privilegios que no tengas.
Esto no es solo una llamada a que revises tus privilegios, es
una llamada a que expandas tus horizontes. Simplemente
te pedimos que te armes con las herramientas, los recursos
y la determinacién necesarios para ayudar al movimiento
vegano mainstream a llegar més lejos que nunca.






POEsSiA






POEMA BLANCO
Meneka Repka

En verano, la niebla flota caliente y opresiva
Las paredes son blancas, las sdbanas son blancas
Y de algodén egipcio

En este dia, la taza china de porcelana
Esta llena y humeante
Y la condensacion se escurre por sus lados

Cerca del té estd lo siguiente:
Terrones de azticar como diamantes bajo la bruma
Chocolate negro y cucharas de plata

En algin lugar en la distancia, una campanilla de viento
tintinea
No parece que aqui se esté haciendo ningtin dafio
Todo estd tranquilo, pacifico y blanco

Estas cosas son el colmo del civismo
No hay carne
Y las cosas blancas estan absueltas de crueldad

Fuera de la casa blanca
Los cuerpos, juntos, trabajan duro; escuchan los silbidos
Y huelen el aire himedo

Aqui, la blancura empalagosa

Estd incrustada densamente con sangre y decadencia
Y las teclas de marfil estdn un poco desafinadas
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En este poema, examino el cardcter generalizado de la
cultura blanca en los movimientos veganos mayoritarios y
dominantes. Me interesa especialmente la forma en que se
anuncian los productos veganos, distancidndolos lingiiis-
ticamente de la crueldad (por ¢jemplo: «libre de cruel-
dad» ). Como muchxs veganxs no blancxs han sefialado, la
comida vegana no tiene por qué estar necesariamente «li-
bre de crueldad», ya que estos productos frecuentemente
son parte del sistema capitalista y oprimen a alguien (habi-
tualmente gente no blanca) en su proceso de produccién.

Me refiero a comidas que consumen normalmente Ixs
veganxs, pero que nunca se examinan desde una dptica ra-
cializada: té, azticar y chocolate. Desafio la idea del vega-
nismo como una forma de ser mas «evolucionada», que
asume que no consumir productos derivados de animales
no humanos es el més alto nivel de moralidad.

Para acabar, queria crear una reminiscencia de las inter-
secciones entre la raza y el trabajo en el matadero. El con-
traste entre los roles de los supervisores de los mataderos y
el trabajo de quienes matan es un espejo de las diferencias
entre las oficinas impolutas y las peligrosas y repulsivas sa-
las de matanza.
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A TRAVES DE NUESTROS ojos,
EN NUESTRAS PALABRAS

Destiny Whitaker

Lo conocemos antes de saber leer. Lo presenciamos antes de
tener la edad suficiente para poder hablar. No podriamos pro-
nunciar la palabra si la supiéramos, ni podiamos entender por qué
existe y se nos sabotea por su culpa.

Pero por desgracia, lo hace.
Privilegio.
Algo que no quieren reconocer. Tratan de equiparar su lucha
a la nuestra. Invalidarnos y debatir publicamente si nuestra vida

importay cuando importa.

Proclaman su desdén, pero en privado estrechan la mano de
aquellos con los que dijeron que no volverfan a hablar.

Con recursos y fondos que nunca veremos. En un futuro no
muy lejano. Simplificar cosas que parecen tan mindisculas como el
presupuesto para la compra o la distribucién financiera.

Somos los seres a los que normalmente se silencia y de los que
se desea que permanezcan sin voz. Nuestra educacidn vista como

mala conducta.

Siempre estaremos en los sitios donde sabemos que nuestra
voz es necesaria. Debemos mantenernos fuertes y orgullosos.

Relacionamos y recordamos el pasado, el presente y no solo
deseamos, sino que luchamos por un futuro de paz.
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A pesar de nuestros altibajos y tribulaciones. La exclusion,
el juicio, y los «no» que recibimos (nos acordamos de los seres
que piensan como nosotras) La melanina y todo eso, seguimos

adelante.

Para alcanzar nuestro destino. Nuestro refugio. Nuestro san-
tuario. Nuestro santuario sagrado.

¢Deben las personas blancas ignorar nuestra cultura,
nuestra religién, nuestra situacién financiera, nuestra fal-
ta de privilegios (en cuanto a activismo y oportunidades),
nuestra salud fisica y mental, etc. y al mismo tiempo be-
neficiarse de las versiones veganas de los platos tipicos de
nuestra cultura y apropiarse culturalmente de nosotros?

Algunxs dicen que el veganismo no debe ser intersec-
cional porque los humanos tienen voz y otros animales no.
Si, tenemos voz y sin embargo rara vez se presta atencion a
nuestras palabras, nuestros llantos y nuestras suplicas. De
hecho, se nos silencia habitualmente.

Hubo «zoos humanos» en los que se exhibia a afri-
canxs. El Cuatro de Julio®, la gente negra ¢ indigena no
tiene nada que celebrar. Y la lista sigue y sigue, y no solo
el pasado es una muestra de nuestra falta de derechos, el
presente también lo es.

6 DiadelaIndependencia de los Estados Unidos. Festivo que conmem-
ora la firma de la Declaracién de Independencia en 1776, por la cual se
declard la separacién formal del pais con el Imperio Briténico. Esta guerra,
no supuso ningun cambio significativo en politicas como la esclavitud, que
no dejé de crecer hasta que se prohibié oficialmente en 1863.
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Espero que este poema inspire a otras personas no blan-
cas (especificamente a gente negra) a usar sus voces y ayu-
dar a la gente blanca a darse cuenta de que su movimiento
no puede triunfar ni ser realmente justo sin incluir estas
voces.

Educa. Educa. Educa. Educate a ti mismx y a Ixs de-
mis. Unete a la gente responsable. Haz saber a aquellxs que
quieren erradicar la voz de las personas no blancas que sus
acciones no seran toleradas en nuestro movimiento.

Juntxs progresaremos dentro de nuestro movimiento si
realmente trabajamos contra la opresion.

El veganismo debe ser interseccional o estard condena-
do al fracaso.
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PEQUENAS REFLEXIONES






UN VEGANISMO PARA NOSOTRXS

Michelle Carrera

Los séndwiches estaban envueltos, las naranjas en sus
bolsas y el agua fria. {Estdbamos listas para conocer gente!
Pasamos con nuestra vieja furgoneta por la calle principal
de Dover (New Hampshire) y vimos a un par de personas.
Pudimos aparcar a unos pocos metros de ellos.

—Estds preparado, Ollie?—, le pregunté a mi hijo de
seis anos.

—iSi, vamos!—, me dijo.

—Eh, amigos, ¢queréis un sandwich?

—Por dios, chica, jclaro que si!

—Son veganos y estan deliciosos

—Ok—dijo el hombre encogiéndose de hombros y
cogiendo la comida. En pocos segundos, un corro de unas
dieciocho personas nos estaba preguntando qué estibamos
dando. Un chico joven se acercd y cuando le dijimos que
eran sindwiches, dijo:

—No, gracias. No como carne.

Al momento se me ilumind la cara y casi grité:

—iSon veganos! jNosotrxs somos veganxs!

A ¢l también se le iluminé el rostro.

—:En serio? ¢Un sdndwich vegano?

En poco tiempo repartimos toda la comida y nos que-
damos charlando con nuestro nuevo amigo vegano. Nos
cont6 que vivir en la calle es duro, especialmente para
un vegano. Ningun albergue o comedor social ofrece
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alternativas veganas, por lo que es dificil encontrar algo
que comer y es incluso més dificil unirse a los grupos que
trabajan por el veganismo porque no se siente aceptado.

Sus palabras exactas fueron:

—Yo lucho por los animales, pero nadie lucha por mi.

Es una historia que nos resulta familiar. En el tiempo que
lleva funcionando Chilis on Wheels, nos hemos encontrado
con muchxs veganxs no blancxs pasindolo mal y contando
historias similares. Sin opciones en los albergues y con falta
de apoyo por parte del movimiento al que pertenecian... y
eso es la mdxima representacién de ser marginadx por preo-
cuparte por los animales y ser veganx. No encajas aqui ni alli.
Ni con los veganxs, porque eres unx vagabundx no blancx, ni
entre Ixs vagabundxs no blancxs, porque eres veganx.

Eso si que es soledad.

Es un problema que tenemos en el movimiento vegano
cuando la gente siente que no puede contar con el apoyo
de otrxs veganxs e incluso se enfrentan al rechazo de la co-
munidad. ; Cémo puedes pedirle a alguien que se unaaun
movimiento que no le quiere dentro?

Como alguien que nacié con privilegios pero los perdid,
alguien que nacié colonizadx en Puerto Rico, yendo a un
colegio donde todas las clases se daban en inglés, en una isla
en la que se habla espafol y a la que se pedia que viese pro-
gramas de la televisién por cable para que pudiese imitar la
forma de hablar de Ixs estadounidenses y perdiese mi acento,
entiendo ese sentimiento de no encajar «ni aqui, ni alli>».

A caballo entre dos mundos, en ocasiones entre tres
o cuatro, ya que nuestras vidas y nuestras identidades
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no son binarias, y nuestras comunidades no parecen
superponerse. Me hice vegana en Puerto Rico cuando
alli no existia una cultura del veganismo. No conocia a
nadie més que fuese vegano y, cuando me mudé a Nueva
York en 2004, conoci muchxs veganxs, pero ninguno no
blanco. Nunca sufri una hostilidad directa, pero si expe-
rimenté menosprecio. La importancia creciente que se
le daba al aspecto de consumo del veganismo me dejaba
fuera, ya que no compartia los medios para participar
de ese aspecto de la cultura vegana. Junta a un grupo
de veganxs y se pondran a hablar de los nuevos restau-
rantes, los productos que se han lanzado al mercado...
en definitiva, de la nueva manera en que ellos, como
veganxs, gastan dinero.

Estoy haciendo que converjan la falta de privilegios
financieros con la etnia, ya que estdn relacionadas. La tasa
de pobreza de 2015 entre la gente negra era del 24,1 %;
entre la gente hispana, del 21,4 %; y entre la gente blanca,
del 9,1 %. A causa del racismo sistemdtico, la exclusién
financiera y las injustas brechas salariales, entre otras co-
sas, la gente no blanca vive en la pobreza en porcentajes
mayores que la gente blanca. Por ello, la cultura de con-
sumo del veganismo dafia a la gente no blanca que quiere
luchar por los animales, pero que se siente fuera de lugar
cuando las conversaciones y las reuniones giran en torno
a restaurantes caros, conferencias y productos. Y, por su-
puesto, cuando otros participantes rechazan activamente
su contribucidn, con afirmaciones racistas y clasistas, las
personas no blancas se alejan del movimiento.
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¢Cémo podemos cambiar? ¢Cémo podemos convencer
aIxs veganxs blancxs de que nos acepten en su movimiento?

No podemos. Porque no es solo su movimiento. Porque
el veganismo no pertenece a ninguna raza.

Construimos el movimiento nosotrxs mismxs. No pe-
dimos permiso. Creamos nuestras propias redes de apoyo,
nuestra propia cultura de la inclusién, nuestros propios es-
pacios seguros. Chilis on Wheels ha estado haciendo esto
en Nueva York y ahora nos hemos echado a la carretera con
TheV TeamTour, y en una de nuestras escapadas fue cuando
conocimos a Julio, el vagabundo vegano de Dover. Estamos
construyendo comunidades en las que poder estar juntxs,
compartir comida vegana y construir relaciones durade-
ras de apoyo mutuo. Nos complementamos Ixs unxs a Ixs
otrxs con los privilegios que cada unx tiene, asi no tenemos
que elegir entre luchar por los animales o luchar el/la unx
por el/la otrx. Me anima ver que otras comunidades estdn
construyendo también sus propios espacios en ciudades de
todo el pais y me siento inspirada por sus logros.

Le di un abrazo a Julio antes de coger de nuevo la furgo-
netay le prometi que seguirfamos luchando para conseguir
crear el mundo que sabemos que es posible, un mundo be-
llo y justo para todxs.
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CLASE, COLOR Y COMPASION

Melissa John-Charles Carrillo

Mi familia y mis amigxs no blancxs son de clase obrera
y gente compasiva. Creci en una casa en la que el dinero
siempre era un problema. Mi madre nos crio a mis herma-
nasy a mi para que fuésemos mujeres fuertes afrolatinxs
y para que cuiddsemos de otrxs menos afortunadxs que
nosotras.

Al ser una familia de pocos recursos en Reino Unido, a
nosotras como nifas se nos dio acceso a comidas gratuitas
en el colegio. Me comia cualquier cosa que pusiesen: chu-
letas de cordero, patatas con salsa, pastel de pollo... A los
dieciséis afos, empecé a pensar que mi amor por el resto de
animales significaba que de ninguna manera era justificable
que siguiese comiéndomelos. Asi que dejé de hacerlo. El
veganismo llegé dos anos después, cuando lei y reflexioné
mds sobre el movimiento y el sufrimiento que los animales
humanos crean a otros seres.

A mi madre le costaba entender todo aquello, pero, casi
veinte afos después, creo que se da cuenta de que mi ve-
ganismo tiene como raiz sus lecciones morales de empatia
hacia Ixs otrxs. Mi madre, venezolana, con sus maravillosas
recetas de lentejas, frijoles, pldtano, arroz con zanahoria
rallada, arepas artesanales hechas con harina de maiz y sus
deliciosas ensaladas, me ensené que muchos de los platos
con los que crecia ya eran de por si libres de crueldad. Sin
embargo, las comidas tradicionales latinas como quesillo y
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todas las carnes y pescados se ven como comida saludable,
una forma de vida, confortable, culturalmente importante
y asequible. No se reconoce una alternativa a todo eso.

Hoy dia, mi familia sigue con sus problemas econédmi-
cos. Si una persona no ha vivido de esta forma, es dificil que
entienda que necesidades tan bésicas como la comida estan
tan despolitizadas que es muy dificil considerar que lo que
estd en tu plato fue un ser vivo o que la leche que le pones
a tu taza de té se la robaron a una madre que solo queria
alimentar a sus crias.

Creo que es fécil para Ixs veganxs (especialmente para
aquellxs que no son no blancxs) asumir que no merece la
pena hablar sobre veganismo con personas no blancas, con-
cretamente con personas no blancas de clase obrera. Actuar
de ese modo es negligente y paternalista. No tengo todas
las respuestas, pero creo que un punto de partida serfa ase-
gurar a todo el mundo que puede conseguir sus nutrientes
bésicos en una dieta vegana, que una reconfortante comi-
da después de doce de horas de trabajo puede ser vegana,
que la comida vegana puede ser asequible y que ya tenemos
muchos platos a nuestra disposicién que son veganos de
por si, que la gente no blanca viene de una larga estirpe de
supervivientes del dolor y la lucha, y que la compasién por
los demas es la clave de nuestra identidad.

No obstante, esto significaria que Ixs veganxs que no son
no blancxs deben reconocer y entender que la gente no blan-
ca proviene de entornos, oportunidades y culturas muy dife-
rentes, que afectan su vision de la comida y la forma en que
toman decisiones diarias sin tener en cuenta la compasion.
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OPRESIONES PARALELAS

Rayven Whitaker

Nuestro mundo no estd en buena forma, por decirlo
de una forma suave. Ultimamente, le he estado dando
vueltas a dos temas especificos relacionados con el asunto
y a cdmo ambas cuestiones se reflejan entre si. Defiendo
las vidas de Ixs negrxs y estoy muy orgullosa de hacerlo.
También defiendo los derechos humanos en general y los
derechos de los animales.

Existe una conexion entre el veganismo y la comuni-
dad negra cuando observo a los dos por separado. Soy
una vegana ética. Me hice vegana para ayudar a detener
la crueldad hacia los animales.

Cuando descubri el movimiento Black Lives Matter,
fui consciente de lo que me rodeaba. Violencia debido
al pensamiento irracional. Violencia puesta en practi-
ca por uniformes, egos y el color de la piel. La brutali-
dad policial era evidente y no habia forma de parar la
injusticia.

Mis tarde, el veganismo amplié mi incipiente perspec-
tiva. Para mi, el mundo se convirtié en mucho mas que un
planeta. Era una realidad opresiva. Una realidad en la que
la opresién iba mds alld de una minoria. El sufrimiento
era mutuo entre las relaciones compartidas por aquellxs
que luchaban por su derecho a poder respirar sin ser con-
sideradxs peligrosxs y los seres que luchaban por ser mds
que trozos de comida en la mesa del desayuno.
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Hay un documental brillante en Internet llamado Ear-
thlings. Para mi, la escena de comienzo fue y es totalmente
aterradora, algo enfermizo y a la vez bonito, una vez que
la sensacién del aumento de bilis comienza a diluirse: «Es
el terricola humano el que tiende a dominar la tierra, nor-
malmente, tratando a otros companeros terricolas y seres
vivos como meros objetos. Esto es lo que significa la pa-
labra “especismo.” Por analogia con el racismo y el sexis-
mo, el especismo es un prejuicio o una actitud en favor de
los intereses de los miembros de una especie y contra los
miembros de otras especies». (Joaquin Phoenix, narrador
de Earthlings).

Estas palabras se quedaron grabadas en mi mente, como
ocurre con nuestro disco favorito, solo que este disco se
quedo apoyado en una mesa mientras lo fijaban con clavos.
Las imagenes solo anadfan mds tragedia a este precioso dis-
co. El mundo ya no era tan justo como me habia parecido
hacia tan solo unas semanas. Ya no era tan sencillo pensar
en esa «paz mundial» que todxs pareciamos anhelar.

Con esta nueva informacién con la que me acababa de
topar, ¢qué debia hacer? Si, podria ignorarla, pero ;qué
arreglarfa eso? ;Quién era yo para predicar la paz mientras
ignoraba una luz que conducia hacia ella?

A estas alturas de mi vida, no hay nada que me impi-
da rechazar la crueldad animal en lo que concierne a lo
que consumo. Tengo el privilegio de tener los recursos
para comprender no solo el concepto de paz para un solo
grupo, sino para varios grupos a la vez. Al final del docu-
mental, me quedé en una habitacién con muy poca luz, la
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pantalla luminosa de un ordenador portétil y mis propios
pensamientos.

El sonido de Ixs trabajadorxs de un matadero burlén-
dose de un ternero mientras le forzaban a separarse del
calor de su madre se repetia una y otra vez en mi mente.
Como alguien que todavia estaba estudiando, empecé a
pensar que el bullying es un desafio que va mas alla de los
insultos de unos chavales y sigue siendo un descubrimiento
impactante que debemos comprender. Las imdgenes que
acababa de ver me mostraron que la gente se comporta con
otros animales de forma tan opresiva como se comportan
entre ellxs. Ver que el especismo y el racismo, junto con
otras formas de opresiéon humana, estaban relacionados
fue revelador. Aunque hay diferencias, las similitudes eran
demasiado obvias como para ignorarlas.

Como un ser humano con varias etiquetas que me per-
siguen, lenta pero decididamente, estoy encontrando mi
voz. Cada vez hablo mas abiertamente contra las injusticias
a las que se ven forzados tanto Ixs humanxs como otros
animales. He decidido implicarme en el veganismo como
un acto contra la injusticia hacia otros animales y trabajar
en mi comunidad local en temas relacionados con el medio
ambiente, como la polucién del aire con la organizacién
Mom’s Clean Air Force. También me he implicado con
grupos como Save DACA (Deferred Action for Child-
hood Arrivals), No Dakota Access Pipeline y Freedom of
the Press.

Puede ser un reto encontrar equilibrio en el activismo
y, aunque a veces es agobiante, estoy agradecida por haber
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encontrado esta concienciacion. A través de ella, espero
poder realizar el mejor y més significativo de los viajes, po-
niendo mi granito de arena en la creacién de un mundo

justo para todxs Ixs oprimidxs.
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REFLEXIONES: UN VIAJE A TRAVES
DEL VEGANISMO DURANTE UNA
EDUCACION MUSULMANA

Shazia Juna

Las verdes laderas de Gales parecian dragones durmien-
do bajo la lluvia. Me sentia absorbida por la musica del tren
mientras observaba el paisaje, un poco nerviosa por la cena
familiar que me esperaba. Tenia ganas de ver a mi padre
después de tantas semanas. Iba hacia alli desde la universi-
dad, en una visita bastante anticipada. No habia hablado
mucho de mi transicion del vegetarianismo al veganismo.
Pensé que al menos serfa més sencillo que cuando intenté
hacerme vegetariana con diecisiete afios.

Empecé a pensar en mi ultima clase de Estudios Islé-
micos a la que asisti cuando vivia en Karachi, Pakistin. La
senora Nayab era una profesora bastante severa, que invi-
taba a Ixs alumnxs a hacer las preguntas «correctas». Ese
dia, escribié unos cuantos versos del Cordn que hablaban
de la piedad de Ald e introdujo el concepto de la comida
Halal. Tras su sermdn, nos invit6 a que hiciésemos pregun-
tas. Parecia estar de buen humor, asi que me armé de valor
y levanté la mano. Me hizo un gesto para que preguntase,
asi que me levanté y dije que sin duda podiamos eliminar
algunos alimentos de la lista de las comidas permitidas por
motivos morales, como los productos de origen animal.

Se dirigié hacia mi y solo pude ver ira en sus ojos.
Me dio dos bofetadas y dijo algo que me se me clavé en

71



2 - Veganismo a través del color

el corazén como una flecha: «Estds hablando contra el
Islam>, me gritd furiosa. «¢Quién te crees que eres para
dictar las normas morales?»

Me quedé de pie, dolorida y en shock, sin poder creér-
melo. Después me fui a casa en silencio, insegura del con-
cepto de un Ald compasivo que permit/a la matanza de
animales. Aunque desde luego era consciente de que con
cada soplo de aire que tomaba, mataba a varios seres vivos.
La vida prospera gracias a la muerte.

Tras aquella leccién, la mayoria de mis amigxs me igno-
raron. Nunca le conté a mi familia nada sobre aquel inci-
dente o sobre los anteriores. Por supuesto, sentia tristeza y
miedo a que me golpeasen de nuevo, pero sobre todo me
sentfa dolorida y, en definitiva, sola. Sin embargo, a pesar
de todo, me mantenia decidida.

Cuando llegué a casa, decidi preguntar a mis padres
(otra vez) si estaban de acuerdo en que me hiciese vegeta-
riana. A mi madre le parecié «bien», pero dijo que, si el
profeta Mahoma comia carne, ¢quiénes éramos nosotrxs
para decir que no estd bien hacerlo? Mi padre era mds
liberal, pero me dijo que no podria tomar decisiones vitales
importantes hasta que cumpliese dieciocho afios. Mi padre
siempre se preocupaba por mi salud y querfa que comiese
suficiente proteina. Nunca quise herir los sentimientos de
mis padres; ya tenian suficientes problemas lidiando con
una hija que estaba ms fascinada por la ciencia y los viajes
espaciales que por las joyas y la ropa. Nunca me llevé muy
bien con mis hermanas mayores y era un poco solitaria. Un
ano mas tarde, volvimos a Inglaterra. Ya tenia diecinueve
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afios y le recordé a mi padre su promesa. Accedié de mala
gana a aceptar mi vegetarianismo y me sentf liberada.

Veinticuatro afios mds tarde, me preparaba para decirle
a mi anciano padre que era vegana.

De camino a casa, respiraba hondo y organizaba en mi
cabeza toda la informacién nutricional. Comprobé que lle-
vaba en la bolsa la tarta vegana de platano que habia hecho
para él. Finalmente llegd el momento, le conté a mi padre
que era vegana y estaba lista para ensenarle algunas publi-
caciones. Mientras abria mi bolsa, me cogié de la mano.
«Estoy orgulloso de ti>», me dijo en voz baja. Mientras
compartia la tarta con mi padre y mis hermanas, pensé que,

a pesar de todo, existe la piedad y la bondad.

Reflexiones: Un viaje a través del veganismo duran-
te una educacion musulmana es una sintesis de mi expe-
riencia transicionando al vegetarianismo y, mas tarde, al
veganismo, como mujer no blanca criada en una familia
musulmana. Mi intencidn al escribir este texto era sefalar
lo ansiosa y excluida que me sentia por el conflicto entre
las decisiones éticas y las normas socioculturales. En mi
camino hacia el veganismo, encontré amor y felicidad in-
condicional por parte de mis padres, pero también afronté
prejuicios y exclusion por parte de profesores y colegas.
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APROPIACION CULTURAL
VEGANA DEL HINDUISMO

Rama Ganesan

Aunque me criaron en el hinduismo, como no cre-
yente no tengo un compromiso inherente con las religio-
nes. No necesité la religién para hacerme vegana, ni para
mantenerme vegana. Eso no impidié que experimentase
formas de defensa de la no violencia basadas en la religion,
que vivi como un ejercicio de poder y una falta de respe-
to comunmente aceptada. Al menos, asi es como lo siento
cuando alguien «externo» me dice cémo poner en précti-
ca 0 c6mo ver mi propia religion y mis précticas culturales.
Esta gente, posiblemente bien intencionada, se siente con
derecho a redefinir y usar aspectos de mis tradiciones para
exponer sus argumentos con un nivel de confort que nunca
aceptarfan de alguien que hiciese lo mismo con s# cultura.

Cuando unx veganx no indix revela que es hinduista y
ofrece sus perspectivas, que incluyen la afirmacién de que
el yoga estd muy unido al veganismo, puedo predecir la
trayectoria que esa conversacion seguira una vez que yo
intente modificar su punto de vista occidental.

Algunos ejemplos:

Una conversacidn con «Iris» en una conferencia sobre
derechos animales:
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Iris: Es horrible cémo tratan a las vacas en la India. Sus
estémagos estan llenos de plistico. Debo mover hilos para
que alguien haga algo al respecto. Se supone que los hindus
deben adorar a las vacas, no maltratarlas.

Yo: ;Por qué quieres decirles a los hindts como deben
practicar su propia religic’)n?

Iris: El hinduismo también es mi religion, la que yo he
elegido. Soy hindu desde hace afios.

Yo: Pero si hay cosas que no te gustan del hinduismo,
¢por qué lo elegiste como tu religion?

Iris: jPorque me gusta!

Yo: Entonces, si eres hind, ¢cudl es tu casta?

Iris: Ah, no, no creo en todo eso de las castas.

Yo: Te lo vuelvo a preguntar: si hay cosas que no te gustan
del hinduismo, ¢ por qué lo elegiste como tu religion?

Iris: Bueno, no sé.
Una conversacién con «Megan» volviendo del Vegfest:

Megan: La verdad es que soy hindu. jEl yoga y el hinduis-
mo tienen mucho que ver con el veganismo!

Yo: ¢Has visto que Krishna es un dios que bebe leche de
vaca? ¢Y que los hindus creen que las vacas dan leche porque
son nuestras madres?

Megan: Ah, si, eso no me gusta. De hecho, les he escrito
un par de veces para decirles que no estd bien beber leche y
que no deberfan quitdrsela a las vacas.

Yo: :Has escrito a los cristianos para decirles que no tra-

tan de forma correcta a los animales?
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Megan: Pues... no...

Yo: Bueno, si quicres cambiar el hinduismo, ¢por qué no
cambiar también el cristianismo?

Megan: Bueno, no es que yo sea hindu o cristiana. Soy

mds... «espiritual>»...

Una conversacién entre mujeres blancas sobre yoga
en mi sala de fizness. De vez en cuando me miran a mi, la
tinica persona no blanca. Una de las mujeres ha adoptado
«Ahimsa, una palabra sénscrita, como nombre.

Ahimsa: El yoga es tan profundo.

Profesora: Si, tltimamente he estado estudiando los
chakras. El chakra del corazén es para el amor y el chakra
de la garganta es para la comunicacién. Una amiga que esta-
ba teniendo bastantes problemas para comunicarse con Ixs
demas contrajo una infeccién de garganta. Hay tanto de lo
que aprender de toda esa sabidurfa milenaria...

Yo: ;Sabes que los chakras estdn basados en pseudocien-
ciay disparates, verdad?

Profesora: Bueno, ipues a mi me gustan!

Yo: Estd muy bien que te gusten, claro.

Ahimsa empieza a decir algo, pero se da la vuelta. Estd
claramente enfadada por mi comentario. Sin embargo, no

quiere seguir discutiendo.

Un vegano, «Aleks», me invita a un evento Hare
Krishna en Facebook. Escribo en la pagina del evento que
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los Hare Krishnas nunca van a dejar de tomar leche «no
cruel» (ahimsa):

Aleks: Quicro que vengas a este evento, asi ta les dirds
que laleche no es vegana. Tu lo entiendes perfectamente, y
ellos también deberian.

Yo: ;Por qué sigues una religién con la que no estds de
acuerdo?

Aleks: Bueno, el Bhagavad Gita tiene mucha importancia
para mi.

Yo: ;Te refieres al tratado en el que un dios incita a los
humanos a ir ala guerra contra sus hermanos con la prome-
sa de que su «auténtico espiritu inmortal» nunca morir4?

Aleks: La paz sea contigo.

Cuando me enzarzo en este tipo de conversaciones con
no indixs sobre mi propia cultura y mi religion, saco a re-
lucir a propésito los inconvenientes del hinduismo con la
esperanza de que se den cuenta de que su perspectiva del
hinduismo y el yoga estd basada en ideologfas occidentales
que se apropian solo de detalles de una religién compleja
y de practicas culturales establecidas. En otras palabras, su
conocimiento del hinduismo estd basado en frases hechas
y pequefios aspectos escogidos, destinados a reafirmar los
estereotipos occidentales, cuando cualquier cosa que con-
tradice o confronta esos estereotipos se ha omitido de su
«educacién» hindd occidentalizada.

Intento remarcar el hecho de que Ixs hindus creen que
las vacas son nuestras madres y nos dan leche (en lugar de
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que nosotros, como seres humanos, se la guitamos), y que
siempre ha habido un sistema de castas asociado al hin-
duismo (al contrario de esa nocién vegana occidental de
igualdad entre todas las formas de vida). Suelo comentar
que todas esas teorias sobre el yoga no son mas que cho-
rradas. También sefialo que nuestras escrituras sagradas,
lejos de ser tratados sobre la paz y el amor, son de hecho
llamamientos a la guerra entre hermanos y al secuestro de
mujeres. Cuando insisten en decir que el hinduismo es muy
espiritual y no violento, suelo incluso revelar que la India
es la capital mundial de la violacidn. A veces afiado que la
prohibicién de la carne de ternera en la India es una forma
de opresién de un gobierno nacionalista y que el vegetaria-
nismo es una forma de pureza de las clases altas, lo cual es
una contradiccién directa a los principios del veganismo
interseccional.

Habitualmente, las personas no nacidas hindus, pero
con el deseo de ser hindus, se sienten asi precisamente por
esa apropiacién occidental basada en fetichizar esa imagi-
neria religiosa. Como mujer india vegana, normalmente
me siento en la necesidad de recordarles a aquellxs que in-
tentan explicarme mi propia religién y mis practicas cul-
turales, que algunas de nosotras no pudimos escoger entre
ser hinduistas o no serlo. No pudimos diseccionar e inter-
nalizar las partes que nos gustaban, ni desechar o ignorar
las que no. Nacimos asi, vivimos asi y hemos heredado toda
esa religion.

Elegir una forma y definicién propia del hinduismo es
un claro caso de apropiacion cultural. El hinduismo no es
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un medio para encontrar algin tipo de verdad universal
genérica, ni un simple dogma del que poder moldear las
partes que encajan con el veganismo. El hinduismo, como
cualquier otra religion, es un sistema de creencias estableci-
do, con tradiciones establecidas con las que mantener esas
creencias. No es una guia filoséfica flexible que se pueda
adaptar segun las preferencias individuales.

Imagina que aplicdsemos esas mismas apropiaciones a
otras religiones, especificamente a las religiones occiden-
tales. ;Cémo serfa? A Ixs menonitas, por ejemplo, se les
considera parte de una fe pacifista y no violenta. Se parece
al veganismo, porque Ixs veganxs creen en la no violencia
hacia todos los animales, ¢no? Quizé Ixs veganxs deberfan
unirse a las iglesias menonitas. Sin embargo, Ixs menoni-
tas consumen carne, lacteos y huevos, lo que contradice su
compromiso con la no violencia. ¢ Estaria bien que alguien
que recientemente se ha adscrito a esa religién contactase
alos representantes para pedirles que cambien su religion,
aunque esta no se refiera tnicamente a la no violencia, para
que encaje con el veganismo?

Teniendo en mente muchas de las experiencias y las
conversaciones antes mencionadas estaba emocionada y
ansiosa cuando recientemente asisti a una conferencia so-
bre derechos animales titulada A rravés de las religiones. Me
preguntaba si los ponentes examinarfan coémo argumentar
convincentemente si la gente de ciertas religiones deberia
ser vegana. Si lo hacian, temia que los hindus fuesen los
mds afectados por las tergiversaciones y los malentendidos.
Sospechaba que la mujer hindt sentada junto a mi, quizd
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nueva en el veganismo, podia sentir la misma frustraciéon
que yo sentfa cada vez que el hinduismo se explicaba desde
una perspectiva no hinda. Sorprendentemente, aprendi
acerca de las raices vegetarianas de las religiones occiden-
tales, como el judaismo. Me intrigd aprender que muchos
rabinos son vegetarianos que «se inclinan al veganismo».
Me di cuenta de que quizd mi mensaje en conversaciones
sobre religién deberia reforzar el hecho de que adoptar un
veganismo espiritual no signiﬁca automaticamente asumir
una religién oriental, como el hinduismo (o el jainismo y
el budismo).

Por ello, me he sentido inspirada para animar a otrxs a
investigar y estudiar las raices no violentas de sus propias
religiones y los puntos que tienen en comun con el vega-
nismo. Cuanto mdis entendamos esas conexiones en otras
religiones y culturas, menos presién y compulsién habré de
apropiarse y tergiversar religiones orientales, como la mia.
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INTERSECCIONALIDAD ENTRE LOS VALORES DE
LXS MI 'KMAW Y DE LXS COLONXS VEGANXS

Margaret Robinson

Soy una mujer indigena, una mujer mi ’kmaw’. Mi pue-
blo ha vivido en Mi'kma ki, nuestro territorio en la costa
oeste de lo que ahora es Canadd, durante trece mil afios. Mi
veganismo se fue formando por mi relacién con la tierra y
con las personas que la compartian conmigo. Por «perso-
nas» no solo me refiero a personas humanas, sino también
a otros animales, aquellos a los que la anciana mi ’kmaw
Wanda Whitebird a veces llama «las personas que cami-
nan, las personas que andan a cuatro patas, las personas que
nadan y las personas que vuelan>». En mi‘’kmag, la lengua
de los Lnu 'k (las personas), nos referimos a estxs amigxs
usando la frase «todxs mis parientes». Esa nocién de que
estamos relacionadxs con todo el resto de animales existe
en la visién filosofica y espiritual de muchas naciones indi-
genas, pero solo hablaré de lo que significa en mi culturay
para mi como individuo.

Unas breves palabras sobre mi terminologfa: es posible
llevar una dieta vegana y no ser activista por los derechos de
los animales, o ser activista por los derechos de los animales
y no ser veganx. Sin embargo, yo veo mi veganismo y mi ac-
tivismo como dos manifestaciones de posicion similar. Por
poner un ejemplo, voy a tratarlos como intrinsecamente

7 6. Mi’kmaw es el singular y la forma adjetiva de mi’kmagq. Los
mi’kmagq son un pueblo de las Naciones Originarias de Canada.
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relacionados por razones que espero que queden claras.
Cuando me refiero al veganismo colono, asumo que lleva
implicito un compromiso por la liberacién de otros ani-
males de la opresion.

Viviendo con los valores mi’kmaw

Los valores mi’kmaw estdn integrados en nuestra
tradicién oral, las historias que nos contamos, nuestra
historia y las vidas de los animales y otros seres que estin
a nuestro alrededor. Algunas de mis historias favoritas
son sobre Glooskap, el héroe cultural mi ’kmaw. Es como
nuestro Superman. Es inteligente, honesto, generoso, res-
petuoso y fuerte. A veces se le representa como alguien
con poderes sobrenaturales, otras veces solo como un
humano impresionante. La historia de nuestro creador
nos cuenta que fue moldeado a partir de la arcilla roja del
suelo e inicialmente carecia de movilidad, con su espalda
atrapada en el fango (Native American Legends: Nukumi
and Fire, an6nimo). Esta imagen reafirma lo dependien-
tes que somos de la tierra.

El Creador libera a Glooskap y crea una mujer ancia-
na a partir de una roca cubierta de musgo. Es la abuela de
Glooskap, que accede a darle sabiduria a cambio de que
¢l la provea de comida. Ella le cuenta que no puede vivir
comiendo solo plantas y frutos, que necesita carne para
sobrevivir. Glooskap llama a su amigo Marten, un animal
similar a una comadreja o un hurdn, y le pide que dé su vida
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para que su abuela pueda vivir. Marten accede. Por este
sacrificio, Glooskap convierte a Marten en su hermano. En
historias posteriores, vemos que Glooskap y Marten (que
es a veces un animal, a veces un nifio pequefio, y a veces un
chico joven) viven juntos y Glooskap se refiere a él como
«mi hermano pequeno» (Leland, 1884).

En la historia de la creacién, la abuela de Glooskap cor-
ta el cuello de Marten, matédndole, lo que entristece mucho
a Glooskap. Conmovida por la pena de su nieto, la abuela
reza al Creador y Marten vuelve a la vida. En su lugar estd
el cuerpo de otro Marten, al que se comen. Esta historia
resume la relaciéon de los mi’kmaw con las criaturas que
nos rodean. Los animales no humanos son representados
como seres dispuestos a proveernos de comida a cambio
de ser tratados con el mismo respeto que le damos a unx
hermanx o unx amigx.

Uno de los aspectos que me gustan sobre esta versién de
nuestra historia de la creacién es que antes de la aparicién
de su abuela no parece que Glooskap se comiese a otros
animales. A su vez, la justiﬁcacién para comerse a Marten
es la necesidad, no el placer. La abuela de Glooskap no se
queria comer a Marten solo porque pareciese tener buen
sabor. Dentro de la visién del mundo de esta historia, si no
necesitamos comernos a otros animales para sobrevivir, no
hay una justificacién para matarlos. Ademds, la pena que
siente Glooskap por la muerte de Marten es importante,
ya que representa el modelo de respuesta apropiada ante
la muerte de cualquier animal: dolor. La vuelta a la vida
de Marten refleja la creencia mi’kmaw de que todos los
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animales se reencarnan y se negardn a ser atrapados si no
han sido tratados correctamente por cazadores anteriores
(Robinson 2014, 2016).

Para mi, ser vegana se ha convertido en una forma de
practicar los valores de mis ancestros mi’kmaw, como el
respeto por la identidad propia de otros animales (Robin-
son, 2013), aunque lo haga de forma diferente a cémo la
practicaban. Tradicionalmente, la dieta mi ’kmaq era pre-
dominantemente a base de marisco (Coates, 2000) que
mantenfan a través de formas eficaces de pesca, suplemen-
tadas con caza de supervivencia y la recoleccion de frutas y
verduras. Lxs colonxs intentaron cambiar nuestra forma de
vida migratoria y atarnos a la tierra obligdndonos a practi-
car la agricultura, pero no tuvieron éxito.

Como la caza y la pesca son parte de la cultura de mu-
chas naciones indigenas, Ixs colonxs implicadxs en el movi-
miento por los derechos animales suelen ver la caza indige-
na como parte de la destruccion sistemdtica de los habitats
y la vida animal. En ese marco, toda caza es parte de un
problema mayor que tiene que ver con el hecho de que se
trate a los animales como objetos de venta y consumo. Las
comunidades indigenas tienden a percibir el activismo por
los derechos de los animales de Ixs colonxs como parte del
genocidio en curso de las personas y las culturas indigenas,
al igual que las escuelas residenciales, la destruccién de las
lenguas indigenas, la criminalizacién de nuestras culturas,
la captura de nuestrxs ninxs por parte del Estado, la con-
quista ilegal de nuestras tierras y la destruccién medioam-
biental para obtener beneficios. De este modo, la opresién
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de la gente indigena es parte de un patrén mas amplio de
dominacién que incluye opresiones como el especismo.

La tendencia de Ixs activistas por los derechos anima-
les de centrarse en las précticas de caza indigenas es algo
desconcertante si unx valora la economia del esfuerzo, en
la que nos centramos en aquellas précticas que tienen un
impacto mayor y més negativo. Por ejemplo, una vez fui
invitada a unirme a unxs colonxs en una protesta por la
caza indigena de ciervos en lo que es ahora Short Hills Pro-
vincial Park, parte del territorio de caza Haudenosaunee
reconocido por tratado con los britanicos en 1701 (Bo-
lichowski, 2013). Lo que fue una amplia zona natural y
salvaje se ha visto reducida por la expansion y el desarrollo
de los colonos a una de las zonas con mayor densidad de
poblacién de Canada. De este modo, los colonos conser-
van sus derechos reconocidos por tratado a compartir esa
tierra'y, al mismo tiempo, impiden que los Haudenosaunee
ejerzan su derecho reconocido por tratado a la caza de sub-
sistencia. La caza de venado en el Short Hills Park es una
protesta contra el colonialismo y un ¢jercicio de los dere-
chos reconocidos por tratado, mientras que las protestas de
Ixs colonxs contra la caza unen a activistas por los derechos
de los animales con aquellxs que ven los derechos de Ixs
indigenas como algo pasado de moday ala gente indigena
como una amenaza para Ixs humanxs y los animales. Desde
una perspectiva indigena, no es un buen escenario.

Pensé c6mo podria justificar mi participacion ante otras
personas indigenas. Podria explicar, supongo, que apoyaba
los derechos reconocidos por tratado (que los apoyo), pero
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no esta forma en concreto de ejercerlos. Desafortunada-
mente, s¢ que no ejercer los derechos indigenas ha tenido
como resultado en repetidas ocasiones que sean negados
por Ixs colonxs, tanto aqui como en los Estados Unidos,
asi que ponerlos en prictica es vital para asegurar justicia
para las personas indigenas. También pensé acerca de cémo
mi relacion de respeto y afinidad con otros animales me
exigia actuar cuando mis hermanxs de otras especies estan
en peligro. Compré un poncho naranja y una bocina, pero
me sentfa en conflicto por el hecho de usarlos.

La caza de ciervos en Short Hills Provincial Park em-
pezd en 2013 y mata alrededor de treinta y cinco ciervos
al afo (Animal Alliance of Canada, 2017; Walter, 2017).
Service Ontario, las oficinas de servicios gubernamentales
en la provincia de Ontario, vende 190.000 licencias para
cazar ciervos anualmente (Paterson, 2017). Asumamos que
Ixs cazadores activos matan a un ciervo por temporada.
Asumamos también que la mitad de los cazadores no ma-
tan a ningun ciervo. Aun asi, eso tendria como resultado
95.000 ciervos muertos, casi 72/ veces el nimero de los que
hay en Short Hills.

¢Por qué no estadbamos protestando en cualquiera de
las 587 oficinas del Service Ontario que vendian licencias
de caza? Los puntos de venta son accesibles y son los que
causan mas dafio, pero son parte de la burocracia norma-
lizada que beneficia al Canada de Ixs colonxs. Me pregun-
taba si las protestas contra la caza en Short Hills podian
ser un ejemplo de lo que Donna Baines llama «vuelo a la
inocencia», un esfuerzo para «eludir la responsabilidad
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de cambiar relaciones opresivas escondiéndose tras algu-
na faceta de su identidad que les coloca cerca o dentro de
grupos subordinados» (2002, p.192). Identificindose
como protectorxs de los ciervos, Ixs activistas perpettian la
dominacién colonialista al mismo tiempo que ignoran la
culpa por la devastacién medioambiental producida por la
ocupacion colonial que redujo el espacio paralos ciervos a
un parque provincial.

Me parece que el asunto tiene que ver con el concepto
del Otro. Es mas ficil oponerse a las pricticas de un grupo
que ya ha sido marcado como diferente que al propio. Y
aqui es donde encuentro el concepto de interseccionalidad
particularmente relevante.

Coémo la interseccionalidad arroja
luz sobre el especismo

Kimberlé Crenshaw acuné el término «intersecciona-
lidad» para describir cémo el género y la raza oprimian
simultdneamente a las mujeres (Crenshaw 1991, 1989), y
Elizabeth Cole (2009) apunta que ¢l concepto ha estado
implicito en los trabajos de muchxs académicxs racializa-
dxs (Combahee River Collective, 1997; Davis 1981; Smi-
th & Stewart, 1983; Lorde, 1983, 1984; Hurtado, 1989;
Collins, 1990). Aquellas de nosotras con identidades in-
terseccionales (por ¢jemplo, mujer vegana), tenemos ex-
periencias diferentes a aquellas con categorias separadas
identitarias (mujer, vegana).
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La teorfa de la interseccionalidad me ha ayudado a
entender cdmo el especismo le viene como anillo al dedo
al colonialismo. El especismo crea una jerarquia entre los
humanos basada en la asuncién de nuestras similitudes o
diferencias con otros animales. Esto se refleja en la forma
en que se trata a las personas indigenas: como si fuésemos
mds similares a otros animales que Ixs colonxs y, por tanto,
menos preparados para tomar decisiones correctas sobre
Nuestro territorio, NUEStros cCuerpos y nuestras vidas.

La doctrina de terra nullius, la idea de que Ixs colonxs
encontraron una «tierra vacia» que pudieron reivindicar
como suya (McMillan & Yellowhorn, 2009), replantea a
la gente indigena como parte de la flora y la fauna, permi-
tiendo que Ixs colonxs tengan una justificacién para tratar-
nos como a recursos naturales que poder usar, controlar y
administrar en lugar de como a personas que reclaman la
tierra en la que hemos vivido (Gorman, 2016). Los siste-
mas de opresién trabajan mano a mano, como piezas de
una maquinaria; las opresiones trabajan en equipo con el
colonialismo y entre ellas mismas. La supremacia blanca,
por ejemplo, estd interconectada con la supremacia cristia-
na, que sirve como justificacion divina para la dominacién
colonial y el genocidio, diciendo que el control de nues-
tras tierras es el «destino manifiesto» de una poblacién de
colonxs cristianxs designada por la divinidad (Hill, 2017;
Wilder, 2014).
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Tres valores que la gente indigena
comparte con Ixs colonxs veganxs

¢Es un gran problema que Ixs colonxs veganxs y la gente
indigena no se lleven bien? Como persona que pertenece a
ambos grupos, para mi si es un problema porque escucho
comentarios racistas y coloniales cuando estoy con colonxs
veganxs (incluso por parte de aquellxs que conocen y se
oponen a otras opresiones, como el sexismo o la homofo-
bia). Por ejemplo, mientras conduciamos por la Reserva
India de Tonawanda con algunxs activistas colonxs, vimos
una sefal indicando que estadbamos en tierras indias no
cedidas, que hizo que comenzase una discusién sobre los
derechos de Ixs indixs a la caza. El conductor dijo que la
tinica manera de que ¢l apoyase los derechos de los indios
a la caza seria si se forzase a la gente indigena a usar arco y
flechas que fabricdsemos nosotrxs mismxs. Ese es un argu-
mento comun que sitda a la gente indigena en el pasado,
sin poner a Ixs colonxs en el mismo nivel. De Ixs colonxs
no se espera que vivan como cuando se firmaron tratados
especificos ( por ¢jemplo, en cobertizos o casas de una sola
habitacién), pero de Ixs indigenas si, porque en la visién
del mundo de Ixs colonxs, representamos el pasado y lo
primitivo. Solo las expresiones de indigenismo que encajan
en esos estereotipos son consideradas como «auténticas>
por Ixs colonxs.

La alienacién de Ixs activistas colonxs sobre la gente
indigena también es un problema si estds involucradx en
el bienestar de los animales, como yo lo estoy. Impide que
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Ixs colonxs y la gente indigena puedan trabajar juntxs en
asuntos como ¢l cambio climdtico, la deforestacién y la
destruccién medio ambiental causados por la extraccién
de recursos y el consumismo desenfrenado. Nos impide
reconocer territorios comunes en cuanto a temas como las
semillas modificadas genéticamente o con marca registra-
da, en contraposicién a las semillas salvajes o cultivadas de
forma tradicional. Cuando veo a colonxs y gente indigena
trabajando de forma solidaria, como estan en Brunswick
para oponerse a la fractura hidrdulica, me doy cuenta de
que son capaces de trabajar juntxs por lo que valoran, asi
como en contra de lo que se oponen.

Aunque nuestras tradiciones culturales sean diferen-
tes, mi experiencia en las comunidades tanto de colonxs
veganxs como de gente indigena, me ayuda a ver los valo-
res que tenemos en comun. Voy a examinar tres de ellos:
la honestidad, la humildad y el respeto. Son parte de un
conjunto mds extenso de valores, llamados en ocasiones
las Siete Ensefanzas del/la Abuelx. Son comunes a varias
naciones indigenas y algunxs las han denominado como
«la fundacién de las creencias de los indigenas norteame-
ricanos» (Courchene, 2009). Aprendi sobre estos valo-
res en territorio Anishinaabe, donde las Siete Ensefanzas
del/la Abuelx son el amor, la honestidad, la humildad,
el respeto, la verdad, la sabiduria y la valentia. En mi k-
maki, nuestras ensefianzas reemplazan la valentia por la
paciencia, quizd porque hemos vivido con el colonialismo
durante quinientos afios y hemos tenido que aprender a
tener mucha paciencia.

94



Interseccionalidad entre los valores de Ixs mi“kmaw y de Ixs colonxs veganxs

La honestidad, la humildad y el respeto son valores mas
relacionados con el bienestar de otros animales que com-
parten nuestros territorios, y también son valores que veo
en las comunidades indigenas y que se practican por Ixs
colonxs veganxs en el movimiento de derechos animales.

Honestidad

Con honestidad me refiero a tener una posicién claray
firme sobre las decisiones que tomamos a la hora de comer,
de elegir la ropa que vestimos y de cémo esas decisiones tie-
nen un impacto sobre nosotrxs, fisica, mental, emocional
y espiritualmente. Me refiero a ser honestxs sobre las dina-
micas de poder que configuran y determinan las acciones
que podemos ejercer en el mundo.

También me refiero a cémo nuestras decisiones tienen
un impacto en los animales que nos rodean y en el medio
ambiente del que todxs dependemos. Resumiendo, estoy
hablando de ser honestxs sobre cémo nuestras decisiones
tienen un impacto en «todas nuestras relaciones>. Si nos
dedicamos a vivir de forma honesta, entonces necesitamos
darnos cuenta de cdmo el compromiso para acabar con el
especismo estd vacio si no nos comprometemos también a
acabar con las opresiones interconectadas que lo apoyan y
le dan fuerza, como el racismo y el colonialismo.
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Humildad

Con humildad me refiero a la habilidad de ser conscien-
te de ti mismx como parte de la red de la viday no como la
ctspide de la cadena alimenticia. La filosofia indigena no
ve a los seres humanos como la forma de vida mas grande
o en la punta de una cadena o de una pirdmide. De hecho,
si organizdsemos la vida de forma jerarquica, pondriamos
a Ixs humanxs al final, porque nuestra filosofia ve a los hu-
manxs como las mas dependientes de todas las criaturas.
Con mds frecuencia, vemos a Ixs humanxs como parte de
un ecosistema en el que cada ser tiene una funcién impor-
tante. De forma similar, Ixs colonxs veganxs que partici-
pan en el activismo por los derechos animales muestran
humildad cuando confrontan ideas especistas que ven a los
animales humanos como seres superiores a otros animales.

Me dijeron que en el lenguaje Anishinaabe la palabra
humildad también significa «compasién». Creci en un
bosque cercano a un lago y la mayoria de mi interaccién
fue con animales que dependian del lago, especialmen-
te las ranas, que son una forma de vida amistosa y nada
amenazante para una nifia. Un dia, tras una enorme tor-
menta, mi padre vino a casa y nos dijo, «Chicos, necesito
vuestra ayuda. Una rana puso varios huevos en un charco
ahi atrds y ahora se estd secando. Todos moriran si no los
llevamos al estanque». Durante las siguientes dos horas,
a pleno sol, estuvimos llevando los gelatinosos huevos de
ranay a los inquietos y pequefios renacuajos, del charco al
estanque. Mientras lo hacfamos, me di cuenta de que, para
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mi padre, la fragilidad de esos animales importaba tanto
como nuestra propia fragilidad. Esa experiencia me ayudé
a darme cuenta de que «todas mis relaciones» significan
ser suficientemente humilde para reconocer nuestra mutua
vulnerabilidad. Cuando la gente indigena y Ixs colonxs ve-
ganxs nos unimos en nuestra humildad, podemos trabajar
juntos para desafiar la forma en que el mundo niega que
los animales son nuestros semejantes. Es decir, podemos
unirnos para desafiar el especismo.

Frente a un desafio de tal magnitud, puede resultar
tentador aferrarse a cualquier privilegio que podamos te-
ner, pero si la teoria de la interseccionalidad es correcta (y
creo que lo es), entonces aferrarse a la supremacia blanca,
o al anglocentrismo, a la supremacia cultural, o la supre-
macia cristiana, o al sexismo, o la heteronormatividad,
mina nuestro objetivo de la liberacién animal y fortalece
el especismo.

Respeto

Aunque compartimos este valor, Ixs colonxs y las per-
sonas indigenas podemos demostrarlo de formas distintas.
Una historia mi'kmaw nos habla de una familia que estd a
punto de morir de hambre en un invierno muy crudo y que
rezaron para tener comida. En respuesta a sus plegarias, un
alce apareci6 en su wigwam® para hacerles una propuesta. Si
mataban a un alce solo cuando fuese necesario, realizaban

8  Viviendas en forma de ctpula de una sola estancia.
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ofrendas de tabaco y trataban los restos del animal como
sagrados, entonces un alce siempre regresaria para alimen-
tar a esa gente. Si le faltaban el respeto al alce, entonces
ellxs abandonarfan esas tierras y no volverian més (Lefort,
Paul, Johnson & Dennis 2014; Assembly of Nova Scotia
Mi’kmagq Chiefs, 2009).

Para mostrar respeto al alce, los mi’kmaq usaron tantas
partes del cuerpo del animal como les fue posible. La piel la
usaron para hacer ropas, mocasines y para cubrir el exterior
de su cabana; los tendones los usaron para crear hilos; los
huesos y la cornamenta, para fabricar agujas, herramientas
de caza, cierres y dados; y usaron el pelo del alce para ha-
cer bordados. Una vez se habian comido la médula ésea,
los mi’kmaq pusieron los huesos a cocer para desgrasarlos
y crear asi una sopa medicinal. Las partes que no pudieron
usar, fueron devueltas al creador, enterrdndolas. Los caza-
dores mi ’kmaq también debian mostrar respeto al alce for-
mando un circulo de tabaco alrededor del cuerpo y rezando
una plegaria de gratitud. El cazador comienza una ceremonia
de la pipa para ayudar a liberar el espiritu del animal, pedir
perddn y hacerles saber que aprecian el regalo de su vida.

A veces encuentro a colonxs veganxs que sefialan que
el uso de cuerpos de animales por parte de los indigenas es
una prueba de falta de respeto, como si el respeto se pudiese
manifestar de una forma clara y obvia. Lxs colonxs veganxs
asumen frecuentemente que la Ginica respuesta respetuosa
ala muerte animal es enterrar el cuerpo, tratindolo como
si fuese un cuerpo humano. He oido criticas por parte de
Ixs colonxs veganxs sobre la fabricacién de tambores con
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picles de animales, sin entender el significado cultural o
espiritual concerniente a esa prictica. «;Harfas eso con la
piel de tu abuela?», me han llegado a preguntar.

La forma correcta de tratar el cuerpo de un ser humano
fallecido, incluido el de nuestras abuelas, se determina cultu-
ralmente. En las culturas colonas, las fosas comunes eran ha-
bituales para la gente pobre, siendo los entierros individuales
solo para aquellos que pudiesen permitirselos. Lxs colonxs
han usado partes del cuerpo de gente indigena con varios
fines, como por ejemplo una escuela de teologia cristiana del
estado de Virginia, que tiene expuesto un libro encuader-
nado con la piel de una persona indigena (Tinker, 2014).
Para los mi'kmag, usar el cuerpo de un hermano animal no
humano en su totalidad es un requerimiento para mostrar
respeto. Mientras daba clases sobre estudios indigenas, un
estudiante que sabia hablar el mi’kmaq me dijo que no te-
nfan una palabra para «basura» en sulenguaje y creo que es
bastante revelador sobre nuestra perspectiva cultural.

Hay pocas fuentes que describan précticas de entierro
de caddveres antes de la época precontacto de los mi’kmag,
pero una de nuestras historias habla de un cazador con una
conexién espiritual con los alces, que se transforma en uno
de ellos después de su muerte con el fin de alimentar a su
hermana (Rand 1893/2005). Esto me sugiere que mis an-
cestros vefan la diferencia entre los humanos y otros ani-
males como una cuestion de grado y, quizd, no como una
cuestién de especie (Robinson, 2014).

La mayoria de la gente mi ’kmaq de hoy en dia no caza.
Conseguimos nuestra comida en las tiendas, como Ixs
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colonxs. Nadie que yo conozca realiza una ofrenda o ini-
cia una ceremonia de la pipa cuando compramos comida,
pero la visién de que los animales son nuestros hermanos
permanece con fuerza en nuestra espiritualidad y nuestra
cultura, y cada persona mi’kmaw muestra su respeto por
esa relacion de forma diferente.

En mi caso, muestro mi respeto por mis lazos de paren-
tesco con otros animales siendo vegana. Me gusta pensar
que Glooskap lo entenderia y estoy segura de que a Marten
no le importaria.
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«{MUDATE A BERKELEY!» Y OTRAS LOCURAS

Saryta Rodriguez

Como vegana no blanca, me he encontrado frecuen-
temente con estrategias y retdricas problemadticas en la
«comunidad por los derechos de los animales». Entre-
comillo esa frase empledndola aqui para referirme a las
organizaciones, grupos ¢ instituciones estadounidenses
més publicitadas y reconocidas que trabajan por la libe-
racion animal. De ninguna manera refleja la totalidad
de la comunidad por los derechos de los animales, que
incluye incontables figuras heroicas individuales y an6-
nimas; organizaciones, grupos € instituciones con menor
visibilidad, normalmente por el hecho de que no ponen
tanto énfasis en la recaudacién de fondos y se niegan a
aliarse con organizaciones mas poderosas que son ética-
mente cuestionables; y organizaciones, grupos € institu-
ciones que trabajan por la liberacién animal pero que no
s¢ identifican de forma obvia como tales porque sus metas
son mas amplias y no se limitan a la proteccién de los
animales no humanos.

En el presente texto, describiré dos fallos perjudiciales
del Movimiento de Liberacién Animal mainstream, con la
esperanza de que Ixs activistas veganxs aprendan de ellos y
desarrollen una estrategia mds coherente, inclusiva y com-
pasiva para inspirar a Ixs no veganxs a que hagan el dificil
pero necesario cambio del estilo de vida que requiere la
ética vegana.
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1 - Un movimiento descentralizado
€s un movimiento sano

Ya he escrito sobre el prejuicio inherente de asegurar
que el veganismo es universalmente sencillo en Reasona-
ble Vegan («Vegano sensato» ), en dos ensayos titulados
«Oppression Olympics and the Pitfalls of “Animal Whi-
tes”» ([«Las olimpiadas de la opresién y las trampas de los
“animales blancos”» |, 2015) y Exploding the Myth of the
Moral Underclass ([ «Explotando el mito de la clase moral
inferior» ], 2015). Para resumir, asegurar que el veganismo
es inequivocamente «fécil» es pasar por alto las dificulta-
des a las que hay gente que se tiene que enfrentar cada dia
y que les impide adoptar de forma consistente una dieta
vegana, y mucho menos un estilo de vida totalmente vega-
no. Dicha gente incluye, aunque no se limita, a:

e El 14,5 % de estadounidenses que actualmente vive
bajo el umbral de la pobreza (Oficina del Censo de
los Estados Unidos2014) .

o Aquellxs que estan en la cdrcel, en instituciones men-
tales, hospitales u otros lugares donde no se tiene con-
trol total sobre las opciones alimentarias de cada cual.

e Quicnes residen en «pantanos alimenticios» (tam-
bién conocidos como «desiertos alimenticios» [ Wi-
kipedia, 2017])

e Dersonas que viven en climas extremos donde la pro-
duccién es escasa o practicamente nula.
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Por supuesto, hay multiples soluciones para estos pro-
blemas. En mi libro, Until Every Animal is Free ([ «Hasta
que todo animal sea libre» ] Rodriguez, 2015), destaco la
necesidad de una distribucién de alimentos més eficiente
y justa, asi como una bajada del precio de los sistemas de
cultivo hidropénico como dos de esas soluciones. Aun asi,
debemos ser honestxs acerca de las posibilidades reales que
existen ahora mismo si lo que queremos es inspirar a la
gente a que realice el cambio ahora, sin las facilidades de
esas mejoras sociales, que tardardn en llegar.

A medida que los grupos comprometidos con los ani-
males se vuelven mas mainstream, reciben cheques de orga-
nizaciones con més dinero y, por tanto, comienzan a tener
cllos también mejores fondos, parecen perder de vista la
necesidad de escuchar a sus colegas més desfavorecidos, ni
en su pais (Estados Unidos), ni mucho menos en el res-
to del mundo. Algunos aseguran, por ¢jemplo, que para
ser unx activista realmente efectivx para los animales no
humanos, debes, sin lugar a dudas, mudarte a un «centro
neuralgico del activismo», donde ya vivan bastantes acti-
vistas como tu con los que poder juntarte y trabajar para
crear un cambio positivo (Hsiung, 2015).

Entiendo perfectamente la mentalidad de la fuerza nu-
mérica. Pero también me doy cuenta de que no todxs Ixs
activistas por los animales tienen los medios para mudarse
nia un par de ciudades de distancia ni mucho menos atra-
vesar limites estatales o fronteras internacionales.

Dejemos el tema econémico de lado por un momento
y hablemos de estructuras familiares. Si eres unx activista
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con hijxs en edad escolar, hacer que se muden a una ciu-
dad diferente solo porque alli hay mas activistas por los no
humanos (independientemente de la eleccién del colegio,
Ixs amigxs que tu hijx o hijxs han hecho en su ciudad —al
igual que ti—, el tamafio de la casa que te podrés permitir
en la nueva ciudad frente a la que tienes ahora, y podria
seguir y seguir) no es razonable. No serfa razonable por tu
parte hacerlo y no serfa razonable por parte de otrx activis-
ta tratar de avergonzarte por no hacerlo.

Pongdmonos ahora en el caso de que eres el/la cuida-
dorx principal de una persona mayor, como por ¢jemplo
unx abuelx. ;Qué pasa si tu abuelx no es fisicamente capaz
de hacer la mudanza? ;Que prefieras quedarte en Michigan
con tu abuelx en lugar de irte a Berkeley o San Francisco te
convierte en unx malx activista?

Berkeley y San Francisco son dos nombres que suelen
comentarse por aquellos que creen que todxs debemos vi-
vir juntxs para ser mds efectivxs. Y aqui el factor del precio
se hace mas evidente. Al igual que muchxs activistas por
los animales se han ido a Berkeley (muchxs, si no todxs,
jovenes, solterxs y sin hijos), conozco el caso de al menos
una persona (increiblemente fuerte, bien leida y talentosa
escritora, activista y madre) que ha sido expulsada de Ber-
keley por la subida de precios en el alquiler.

sDeberia esta persona rendirse en su activismo y cederle
esos reinos a aquellxs que se los puedan permitir?

Otras maneras en que la comunidad de activistas por
los animales ha fracasado a la hora de respetar a activistas
menos privilegiadxs incluyen, pero no se limitan, a:
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e Sugerir que asistir a ciertas conferencias inherente-
mente le convierte a unx en unx activista mas efectivx,
cuando ni siquiera puede permitirse la entrada a esas
conferencias y mucho menos los billetes de avién de
iday vuelta.

o Sugerir que unx «auténticx» o «buenx» veganx solo
puede comer en establecimientos que son 100 % ve-
ganxs, cuando muchxs veganxs alrededor del pais y
del mundo viven en comunidades donde no existen
dichos establecimientos.

e Sugerir que cualquiera que pase tiempo en compa-
fifa de alguien que come productos animales es unx
«malx activista», cuando muchos no se pueden per-
mitir el lujo de decidir con quién viven (que pueden
incluir, por e¢jemplo, unx octogenarix que podria
ahogarse si td te fueses de la sala para evitar sentirte
mal o culpable). Esto, inevitablemente, lleva a la ex-
clusién de Ixs empobrecidxs, ya que a Ixs veganxs se
les dice que no se sienten con una persona sin hogar
que se esté comiendo un sindwich de queso, inde-
pendientemente de lo que unx podria aprender de ¢l
o ella, 0 de cdmo todavia se le puede inspirar a hacerse
veganx una vez tenga acceso regular a alimentos de
todo tipo. El mensaje que se da es «No me importa
si te mueres de hambre, humanx. Si violas mi cédigo
ético aceptando un saindwich con productos animales
para sobrevivir, entonces ya no mereces mi tiempo,
mi compania o mi compasién».
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Desde un punto de vista estratégico, se hace patente el
sin sentido de pedirle a todxs Ixs activistas por los animales
que se muden a centros neuralgicos urbanos de activismo,
ya que eso llevaria a apartar a dichos activistas de lugares
donde el abuso animal es desenfrenado, como mataderos
y granjas. Esos son los lugares donde realmente tiene lugar
la violencia y la opresién contra los animales no humanos,
y es inestimable para nuestro movimiento que ponga un
foco de atencién en estos sitios y mostremos apoyo a los no
humanos entre los locales. Es en los pueblos donde estén
los mataderos o granjas, y donde esa violencia contra los
animales no humanos estd méds normalizada, hasta el punto
de reverenciarla como el modo de dar de comer a una fami-
lia. Esas zonas necesitan que Ixs activistas por los animales
se queden: para que alcen sus voces, sus pancartas, sus bolis
y sus libretas, que lo hagan en voz alta y con orgullo. Si Ixs
activistas por los animales huyen a las burbujas ecoveganas,
el resultado sera que Ixs veganxs acabaran predicando a Ixs
creyentes (como si no lo hiciésemos suficientemente ya),
mientras dejamos en paz a aquellxs que ignoran el sufri-
miento animal, rodeadxs de gente que piensa como ellxs.
La perspectiva de la victima se borrard en los lugares en los
que hay mds victimas.

Seremos también menos efectivxs de lo que ya so-
mos a la hora de llegar a la gente rural, conforme los
miembros de nuestro movimiento reflejen mds y mas la
mentalidad urbana, educada y elitista, asi como alienada
de la mentalidad rural, menos educada y mds populista.
Mientras tanto, Ixs veganxs que ya vivan en zonas rurales,
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sin medios para mudarse, se inclinardn menos a participar
en un movimiento que sienten que explicitamente les ha
rechazado, o que, en el mejor de los casos, ha minimizado
sus contribuciones.

Hay una forma de activismo en concreto que de hecho
se dificulta, en lugar de mejorarla, viviendo en centros neu-
ralgicos de activismo, y es una forma de activismo crucial:
el trabajo en los santuarios. Tanto si eres la persona respon-
sable de un santuario o participas como voluntarix en otros
mds grandes, como Peaceful Praire en Deer Tail (Colora-
do) o un microsantuario como Triangle Chance for All en
The Triangle (Carolina del Norte) es mucho més dificil ad-
quirir un lugar para tiy los animales no humanos a tu cargo
en una ciudad que en zonas mds rurales. Ademds, algunos
animales no humanos grandes, como las vacas, es probable
que prefieran vivir en un campo abierto que en un patio del
area de la bahia de San Francisco. A fin de cuentas, eso es de
lo que se supone que trata nuestro movimiento: proveer de
las mejores condiciones de vida posibles a los no humanos,
ala vez que protegemos sus libertades basicas.

En este sentido, puedes estar mejor equipadx para servir
al movimiento viviendo en Kansas o en Arkansas que si te
mudases a una gran ciudad y alquilases un piso con otras
seis personas. Todo depende de cdmo quieras colaborar; las
oportunidades y posibilidades son muy variadas.

Ignorar las realidades a la que muchxs estadounidenses
se enfrentan cada dfa (ya sea cuidar de Ixs mayores, vivir
con un presupuesto muy limitado o cuidar de varixs hijxs)
mientras escribes una serie de normas para el activismo no
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solo es clasista, sino también indirectamente racista. Esta-
disticamente, es mds frecuente que la gente no blanca cuide
de sus mayores que la gente blanca, incluyendo a personas
mayores con necesidades especiales, como aquellxs que su-
fren demencia (Torres 1999; Yarry, Stevens, & McCallum
2007); normalmente tienen familias con mds miembros
(Pew Research Center 2015) que la gente blanca (al menos
desde 2013); y tienen un promedio de patrimonio familiar
(a diferencia de los ingresos) de mds de medio millén de
délares menos que el de Ixs blancxs (571 000 délares menos
si son negrxs; 558 000 délares menos si son latinxs (Vega,
2016). Por lo tanto, esas barreras que se proponen para
entrar al movimiento como «debes vivir aqui» o «debes
ir a tal actividad» excluyen desproporcionadamente a la
gente no blanca.

El Movimiento por la Liberacién Animal no pertenece
a ninguna organizacion en particular ni a una conferencia.
Es un movimiento que se compone de individuos de todas
las condiciones sociales que se unen por una meta en co-
mun. Cuanto més alienemos a ciertos grupos de individuos
haciendo peticiones miopes e impracticables, més tardare-
mos fodxs en conseguir esa meta.

2 — Los seres humanos también son animales
Una definicién relativamente reciente que creo que

hace un trabajo espectacular a la hora de explicar la ética
del veganismo (mientras la expuesta més arriba se limita a
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los principios del veganismo, un rechazo a la explotacién
de animales en sus varias formas), nos la ofrece Will Tuttle
en su contribucién a una coleccién de ensayos que ha edi-
tado, titulada Circles of Compassion (2015):

Aunque podamos ser veganxs en nuestra vida social y en
nuestras elecciones, nos empezamos a dar cuenta de que el
veganismo es mucho mds que elecciones de consumo, deba-
tes y campafias por los derechos de los animales. El veganis-
mo nos exige que cuestionemos absolutamente todo lo que
en nosotrxs ha sido modelado por nuestra programacién
cultural, y alinear nuestros pensamientos y nuestras acciones
con una ética radicalmente mds inclusiva que pide respeto
y gentileza para todos los seres vivos, incluyendo a los que
aparentemente son nuestros oponentes. Vemos que el vega-
nismo, como inclusividad ilimitada, es la esencia de todos
los movimientos por la justicia social y es el antidoto para

lo que aflige a nuestro mundo.

En esta definicién, vemos que el veganismo es més que
abstenerse de tal o cual producto, o promover tal o cual
estrategia para cambiar formas de pensar y desafiar a la in-
dustria. Es una perspectiva ética que requiere inclusividad
ilimitada, respeto para todos los seres sintientes, asi como
para el planeta en el que estos seres confian igualmente.
Existen personas que se identifican publicamente como
veganas y a la vez, también publicamente, violan este cle-
mento crucial de la ética vegana. Los ejemplos incluyen,
aunque tristemente no se limitan a, Gary Yourofsky, que
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mostrd un nivel de indiferencia e incluso desprecio por Ixs
palestinxs, la gente negra y otros en su video Palestinos, ne-
gros y otros hipdcritas (2015) y Freely the Banana Girl, que
fue atin mds lejos en su racismo y aseguré que el terremo-
to de abril de 2015 que devasté Nepal fue causado por el
karma, refiriéndose al festival Gahimai, durante el cual se
asesina a millones de animales (recordemos que este evento
se realiza una vez cada cinco anos, mientras que miles de
millones de animales son asesinados en los Estados Unidos
y otros paises primermundistas cada afio para usarlos como
comida, vestimenta o por mero deporte).

Por el bien de una conciencia plena con respecto a nues-
tro activismo, podriamos aprender una valiosa leccién del
movimiento Black Lives Matter, que recientemente se ha
unido con Boycott, Divestment, and Sanctions (BDS,
2017), un grupo que pretende boicotear a varias compa-
fifas israelis que operan o, de alguna forma, sacan beneficio
del asentamiento ilegal en territorio palestino. En nuestros
circulos, normalmente hablamos de cémo podemos atraer
a Otrxs a nuestra causa, pero rara vez, si es que lo hacemos,
hablamos sobre cémo nuestra causa estd ya ligada a otras
causas. No se trata de persuadir, digamos, a unx activista
por la justicia racial de que las vidas de los animales no
humanos son importantes, sino que serfa mejor tanto para
el/la activista por la justicia racial y el/la activista por los
animales ver las formas en que cada una de esas dos luchas
dependen de forma natural del éxito de la otra. Esta es, qui-
z4, una de las formaciones de coalicién mas emocionantes y
espectaculares que he visto en muchos afios y ojald inspire a

114



«;Mudate a Berkeley!» y otras locuras

muchxs mds. Ha llegado el momento de borrar los limites
que separan una injusticia de la otra y de que rechacemos
todas las injusticias con el mismo vigor.

También es importante sefialar que muy poca gente
«nace vegana», por ejemplo, aquellxs a Ixs que se cria de
forma vegana desde el nacimiento. La mayoria de nosotrxs,
tristemente, contribuimos a la opresién de los animales no
humanos en algiin momento de nuestras vidas. Las cam-
panas que atacan a individuos encerrados en la maquinaria
especista, que les demonizan y les tachan de ser inherente-
mente violentos y humanos maliciosos, son injustas como
poco y frecuentemente, en los peores casos, racialmente
insensibles e intolerantes. Por ejemplo, es comun que en
las manifestaciones ante mataderos se oigan varios cdnticos
y se lean varias pancartas, que tratan de demonizar a Ixs
trabajadorxs de las granjas industriales que, en los Estados
Unidos, en una mayoria desproporcionada, son mexicanxs,
hispanxs o descendientes de centroamericanos. En estos
casos, se ignoran las realidades vitales de estos individuos,
muchos de los cuales no hablan inglés, carecen de una edu-
cacién formal o tienen familias que mantener.

sSignifica esto que se deba permitir que dichos indi-
viduos contintien con esa linea de trabajo? No. Pero un
enfoque mds compasivo y de apoyo, para promover un
cambio en sus carreras podria ser mds efectivo y mds jus-
to que condenarles como malhechorxs. Una gran contri-
bucién que Ixs veganxs de todo color podrian hacer para
empoderar y animar a Ixs trabajadorxs de los mataderos a
que dejen sus trabajos serfa darles clases de inglés gratuitas
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o a bajo coste en centros comunitarios accesibles, como
bibliotecas publicas o parques. Un apoyo profesional bési-
co, como ensenarles a redactar o a manejar Excel, también
puede ayudar a que una persona que anteriormente no ha
tenido otro trabajo pueda sentirse mas segurx a la hora de
buscar uno nuevo.

La realidad es que la gran mayoria de personas que tra-
bajan en mataderos realmente no quieren estar alli. YouTu-
be y las paginas web de organizaciones mainstream de de-
rechos animales estan llenas de videos obtenidos de forma
encubierta de gente golpeando y pateando no humanos, ast
como insultindoles, pero estos comportamientos no son
la norma. Hay muchos extrabajadores de mataderos que
encuentran la forma de salir del sistema y se convierten en
voces valiosas para los no humanos (Pippus 2016).

Incluso entre aquellxs que cometen actos horribles que
su jefe no les ha pedido que hagan, hay algunxs que mere-
cen nuestra empatia. Los mataderos estan llenos de gente
con varias enfermedades mentales (tanto gente que ya tie-
ne la enfermedad antes de que se le contrate, como gente
que desarrolla esa enfermedad debido al trabajo [Lebwohl,
2016]). Esta gente no necesita que se la demonice y hacerlo
no salvard animales no humanos. Lo que necesitan es un
examen psiquiétrico profesional y una intervencion, no
una retérica del odio y exclusion social.

En el texto de Ishmael Reed Blues City: A Walk in
Oakland (2003), Ishmael escribe:
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Segn un informe de la emisora de radio Pacifica’s
KPFA, la policia de Berkeley estaba reprimiendo a Ixs sin
techo, mientras que el 14 de enero de 2003, Berkeley se con-
virti6 en la primera ciudad de California y solo la séptima en
toda la nacién en emitir una proclamacion que decfa que los
animales de granja tienen sentimientos y merecen ser pro-
tegidos, lo que da la impresién de que el ayuntamiento de
Berkeley se preocupa més de los sentimientos de los pollos
que de los de Ixs veteranxs afroamericanxs y otras personas

que viven en las calles de esa misma ciudad.

Este es un buen ejemplo de cdmo se alimenta la com-
petencia innecesaria entre las luchas contra la opresién (las
Olimpiadas de la Opresién), y de cémo los seres huma-
nos miembros de comunidades oprimidas pueden llegar
a sentirse excluidos o subestimados por el Movimiento de
Liberacién Animal mainstream.

Para mi, la Etica Vegana no consiste en crear una so-
ciedad kum-ba-yah donde todxs aman a todxs. Consiste
en tomar el camino de causar el menor dano posible y de
respetar el derecho de autonomia de zodos los seres sintien-
tes. Normalmente, la competencia entre luchas interfiere
con nuestro compromiso de respetar no solo a aquellos
individuos por los que hemos decidido hacer campana,
sino también los de aquellos que hacen campafia junto a
nosotrxs; aquellos que se oponen a nosotrxs; aquellos que
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nos observan desde los margenes, que atn no se han po-
sicionado; y de aquellos que, independientemente de sus
inclinaciones éticas o intelectuales, parecen estar en directa
oposicidn a nosotrxs por su estatus laboral, lo que comen,
lo que visten, etc. El peso de la hipocresia recae sobre aque-
llas personas de nuestro movimiento que pretenden acercar
a otra gente al veganismo al mismo tiempo que se niegan
a compartir mesa con ellxs cuando todo a lo que pueden
aspirar es a bloquear un queso expedido por el gobierno.
Recae también sobre Ixs que se manifiestan pretenciosa-
mente ante las puertas de un matadero y dicen que todxs
Ixs «ilegales» que trabajen alli deberian ser deportadxs.

Ademis, la préctica de la tokenizacion (darle una pro-
minencia visual insincera a Ixs VEganxs no blancxs, mujeres
cis veganas, personas trans veganas y Otrxs veganxs margi-
nalizadxs sin aceptar plenamente sus comentarios o escu-
char sus consejos) hace que aumente el escepticismo entre
los miembros de esas comunidades que quieren salvar a los
animales no humanos del sufrimiento y la muerte, pero
que no quieren verse a si mismos explotados como tacticas
publicitarias o reclamos para la recaudacién de fondos. La
tokenizacién también se usa habitualmente para disminuir
o desviar la critica de comunidades marginalizadas. Por
ejemplo, un grupo de activismo por los animales no huma-
nos puede decidir usar una téctica, aunque varixs afroame-
ricanxs expresen su preocupacion sobre que esa tictica no
esté ala altura en cuanto a interseccionalidad, solo porque
un miembro afroamericano del grupo la apoya.
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Como ocurre con cualquier otro movimiento por la
justicia social, para alcanzar la liberacién de los animales
no humanos a una escala nacional, por no hablar de una
escala global, es primordial que Ixs activistas se respeten
entre ellxs y apoyen lo que parecen «otros» movimientos
por la justicia como parte de un todo. En realidad, aunque
distintos movimientos puedan centrarse en poblaciones di-
ferentes, emplear distintas ticticas y tener raices historicas
diferenciadas, todxs estdn unidxs en la bisqueda de una
sociedad pacifica.

Esto no quiere decir que se puedan erradicar totalmen-
te los incidentes violentos de cualquier sociedad, o que sea
posible convencer a todos los individuos a nivel mundial,
tanto humanos como no humanos, de que se «gusten»
los unos a los otros. La rabia, la agresién y la animadver-
sién son inherentes a la condicién animal, pero hay for-
mas de promover lo mejor de nosotrxs mismxs y emplear
estas cualidades aparentemente negativas para alcanzar un
fin positivo. La rabia nos empodera para pronunciarnos
sobre la injusticia y la crueldad. La agresividad nos permi-
te protegernos a nosotrxs mismxs, a nuestras familias y al
resto de habitantes de la tierra. La animadversién crea un
conflicto interno intelectual y emocional, que nos da una
oportunidad para el crecimiento personal, asi como para
adquirir un mayor conocimiento de una gran variedad de
puntos de vista.

En resumen, los dos mensajes esenciales que espero que
Ixs activistas por los animales no humanos saquen de estas
paginas son:

119



2 - Veganismo a través del color

e Que hay muchas formas en las que alguien pueda
contribuir al movimiento por la liberacién de los no
humanos, y que promover solo una de esas formas es
excluyente (especialmente si esa forma tiene una eti-
queta con precio, como mudarse cruzando fronteras
estatales o asistir a conferencias caras).

¢ Que ningunx activista por los animales no humanos
espere que se le tome en serio si habla de la Erica Ve-
gana mientras siga discriminando, condenando al
ostracismo o demonizando a otros seres humanos.
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SIJISMO, ECOFEMINISMO Y TECNOLOGIA:
REFLEXIONES CONFUSAS DE UNA FEMINISTA
VEGANA PUNYABI INTERSECCIONAL

Vinamarata « Winnie» Kaur

[Advertencia: Referencias a violaciones, asesinato y
agresion sexual. |

Naci en una familia sij en Punyab, la India. Aunque
la carne y el pescado eran lujos que mi padre, mi abuela
paterna y yo solo podiamos permitirnos una vez al mes,
los lacteos eran un producto bésico en nuestra casa, como
ocurria en muchos hogares punyabi. Mi familia obtenia su
suministro diario de leche de vaca y de bufalo en la puerta
de casa todas las mananas que traia un chaval que vivia en
una granja pequefa y rural: se trataba de la fuente de ingre-
sos diarios de su familia. De pequena no comfa mucha mas
carne que el pollo que mi padre compraba en la carniceria
una vez al mes.

Platos como el pollo tikka masala, el curry de pollo,
el korma de pollo, el saag paneery el paneer makhani es-
tan considerados identificadores culturales de la cocina
indio-punjabi y han llegado a casi todos los restaurantes
de (el Norte de) la India en la didspora. Como la comi-
da, tanto en su forma quimica como artistica, alimenta
nuestros cuerpos materiales, sus representaciones cultu-
rales se entrelazan con nuestras interpretaciones de las
relaciones sociales. Como vegana feminista y diasporica,
anteriormente discapacitada fisica y ahora temporalmente
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capacitada fisicamente, womxn’ punyabi no blanca, resi-
dente en los Estados Unidos, cuyas des/identidades hibri-
das estdn en un flujo constante debido a la evolucién de los
climas sociopoliticos, muchas veces me he sentido desnuda
de mi identidad punyabi por mi rechazo a consumir carne
y lacteos en una cultura con fuerte tradicién de consumo
de esos productos.

También me han ridiculizado y he sido atacada ver-
balmente por comunidades feministas mainstream, «in-
terseccionales» pero aun asi especistas, cuando les sugeria
que nuestras estructuras interseccionales (Crenshaw 1991)
debian extenderse a los animales no humanos para decons-
truir los binarios falogocentristas que dan privilegios a un
discurso monolitico, blanco, occidental, heteromasculinis-
ta, antropocéntrico y su prole de ismos discriminatorios.
¢Acaso el consumo de «comida» basada en productos
animales no apoya a empresas capitalistas (por ¢jemplo,
las multimillonarias industrias cdrnicas y licteas que ha-
bitualmente estdn subvencionadas en los Estados Unidos)
y le niega la propia identidad a la multitud (Ixs Otrxs)?
Esta negacion se hizo evidente en mi vida a través de esa
sensacién forzada de superioridad inherente al consumo
de carne y ldcteos como un simbolo de riqueza de las clases

9  Womxn cs una forma ortografica en inglés de la palabra womern (mu-
jeres) que es un término més inclusivo y progresista que no solo arroja luz
sobre los prejuicios, la discriminacion y las barreras institucionales que han
enfrentado las womxn, sino que también muestra que las womxn no son la
extension de los hombres (como sugiere la cldsica historia biblica de Addn y
Eva), sino entidades libres e independientes. Mds interseccional que womyn,
porque incluye a las mujeres trans y las mujeres no blancas.
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media y alta, la nocién de que si podiamos permitirnos
la carne de animales no humanos (como mucha gente en
el norte global ha «evolucionado» hasta poder llegar a
hacerlo), de alguna forma éramos mejores que la gente de
estratos socioecondmicos més bajos. Recuerdo incluso
cémo de nifia empecé a ver mal el comportamiento de mi
madre, una erudita en nutricidn y profesora universitaria
que decidié ser lacto-vegetariana después de darme a luz,
porque la veia negarse a comer la carne que cocinaba para
mi padre y para mi. Empecé a aborrecerme por no poder
comer distintos tipos de carne, normalmente por lo caros
que eran. Querfa imitar el estilo de vida occidental que pro-
yectaban los medios y asi me converti en una victima de la
opresién internalizada.

Esa falsa sensacién de superioridad a la que nos some-
ten los medios, las ideas sociales preconcebidas y las modas
benefician a estructuras capitalistas a expensas de Otrxs y
crean una ideologia sesgada de dietas etnocéntricas hechas
con los cuerpos masacrados y en constante sufrimiento de
Otrxs. Ademis de todo esto, nuestra agencia como sujetos
se ve reducida a la de unx consumidorx irresponsable que
se convierte de forma (in)consciente en complice de ase-
sinatos masivos y de un sistema cruel de injusticia que se
reproduce.

A ojos del capitalismo, quien consume existe simple-
mente para comprar un producto tras otro y asi generar un
constante flujo de beneficios para la élite. Entonces, ¢no se
convierte en responsabilidad feminista descolonizar nues-
tros cuerpos y mentes tomando el control de qué y cémo
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consumimos? La cultura punyabi se enorgullece de su hos-
pitalidad y su servicio comunitario. ¢No deberia entonces
la ética punyabi descolonizar su cocina y su modo de vida
y establecer un manifiesto vegano que sea emblemitico de
una justicia interseccional e igualitaria?

El sijismo es la quinta mayor religién en el mundo
(SALDEF 2017) que predica el igualitarismo. Es una re-
ligién reformada, fundada en partes de Punyab, en la In-
dia, que ahora son territorialmente una parte de Pakistn.
Nanak fue el primer gurt (profesor) de los diez avatares
humanos del Ser Divino (de género neutro). Los origenes
de la religién datan de principios del siglo xv1. Una de las
razones por las que el sijismo aparecié fue para ayudar a la
sociedad india a deshacerse de las desigualdades asociadas
a las practicas hindas de aquel momento, como el sazi (la
forzada/voluntaria quema de viudas), el analfabetismo fe-
menino, las dotes y la purdab (el uso de velos faciales para
proteger a las womxn de la mirada de los hombres hete-
rosexuales). Los diez gurts condenaron la discriminacion
basada en el género, la casta, la religion y el credo, y ense-
fiaron a la gente a abrazar la naturaleza, conservar el agua,
no maltratar a otros animales y a creer en un ecosistema
interdependiente, que es la razdén por la que nunca servi-
mos carne en las salas de Jangar (cocinas comunitarias)
o en los Gurudwara (el lugar sagrado de oracién para los
sijs). Sin embargo, la practica compasiva de servir comidas
vegetarianas sin lacteos a todxs Ixs visitantes (sin importar
su procedencia) solo se da en los lugares religiosos, demos-
trando la desconexién entre las pricticas de los sijs en los
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Gurudwaras y en sus casas, donde siguen consumiendo y
sirviendo carne.

Desmontando las dicotomias falogocéntricas y las fron-
teras corporales que dan privilegios al antropocentrismo
(masculino) y su prole (sus vinculos con el especismo, el
sexismo, la homofobia, el capacitismo, la interfobia, la
transfobia, el racismo) espero ver un cambio en lo que
David Bohm (1980) llamé «la destruccién del equilibrio
de la naturaleza», y que el reconocimiento de la comple-
ja personalidad de las des/identidades, enraizadas en los
ideales de la justicia entre especies, se pueda restaurar para
virar el foco politico y monolitico de los seres humanos
a los interseccionales, hibridos y habitualmente pluralis-
tas posthumanos. Estoy interesada en explorar cémo una
comprension holistica de los feminismos discursivos y las
ecologias puede contribuir a cambiar la percepcion de los
privilegios y las opresiones integradas en los materialismos
inmersivos de la vida real, a lo que Donna Haraway (2003)
se refiere como «culturas de la naturaleza». Consideran-
do las implicaciones teoldgicas (asi como tealdgicas'”) de
nuestra comprension epistemoldgica y ontolédgica de las
identidades plurales, quiero expandir mi teorfa de la zea-
logia cyborg, la cual creé hace algunos afios para conectar
nuestras enredadas personalidades digitales, sociales y es-
pirituales y crear espacios que sirvan como sustento a las
identidades otreadas, incluyendo también a los animales

10  Tealogia se entiende generalmente como un discurso que reflexio-
na sobre el significado de la Diosa en contraste con Dios. Como tal, es el
estudio y la reflexién sobre la divinidad femenina desde una perspectiva
feminista.
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no humanos. Esta tealogia cyborg tendrd como objetivo,
al menos de forma tedrica, aliviar a esas clases otreadas y
“no normativas” de la sociedad (Ixs queer, las womxn, Ixs
discapacitadxs, las personas no blancas, entre otrxs muchxs
«otrxs» ) de su estatus de especie «subhumana», como se
les proyecta desde los medios de comunicacién de masas,
y transformarles en sujetos individuales empoderados que
actuardn como agentes del cambio para sus comunidades.
Una forma de aplicar mi teoria seria, por tanto, fomentar
la proliferacién de discursos transnacionales y transdisci-
plinarios que se centren en conseguir la igualdad entre las
clases no normativas y las normativas de la sociedad. El ob-
jetivo serfa avanzar de los discursos centrados en los huma-
nos a la deconstruccidn, construccién y reconstruccion de
las nociones emergentes sobre lo que significa ser humano,
compafero/comida, poshumano, cyborg, queer, no queer,
etc., en nuestra tecnocultura materialista que habitualmen-
te nos falla con su no reconocimiento de la pluralidad, la
hibridacién y la multiplicidad.

En su versién actual, mi teoria de la tealogia cyborg
llama a la interpelacién de politicas compasivas basadas
en los principios del veganismo ecofeminista. La tecno-
logia y medios, como el cine, la televisidn, la fotografia e
Internet, tienen el potencial para ofrecer un espacio tec-
noldgico y tea/légico para que podamos confesar nuestras
penas y nuestros «pecados», asi como para compartir
nuestra felicidad. Estas tecnologias de confesién nos ofre-
cen nuevas soluciones y maneras para redisefar nuestras
vidas, prepardndonos para enfrentarnos a la «ficcién» de

128



Sijismo, ecofeminismo y tecnologia

las realidades sociales y medio ambientales. Internet y las
peliculas pueden entonces ser vistas como «protesis» de
nuestra comprension de las feministas «tecnologias del
yo, que permiten a los individuos efectuar con sus propios
medios o con la ayuda de otros un cierto niimero de ope-
raciones en sus propios cuerposy almas, pensamientos,
conducta y forma de ser, asi como para transformarse a s
mismos con el fin de conseguir cierto estado de felicidad,
pureza, sabiduria, perfeccién o inmortalidad » (Foucault
1988). Dichas tecnologfas son tanto «dialégicas» como
«contemplativas», y nos permiten contar nuestras his-
torias y reflexionar sobre nuestras vidas y la relacién con
Ixs Otrxs a través de varios medios. Por mucho que estas
tecnologfas confesionales sean potencialmente liberadoras,
también son monstruos queer (fuera de lo normal) desen-
cadenados cuyos «mitos son sobre las fronteras transgre-
didas, las fusiones potentes, y las peligrosas posibilidades
que la gente progresista podria explorar como una parte del
trabajo politico necesario» (Haraway 1991). A través de
mi darshan digital (darshan es estar frente a la presencia de
una deidad, contemplando su imagen con tus propios ojos)
como investigadora y activista, siendo testigo del bani, o el
gbspel, difundiendo a través de estas tecnologias, me con-
sidero a mi misma como alguien que estd evolucionando
a una «znsider-outsider>. Me siento como una izsider en
el sentido de que mi conexién familiar me une al sijismo,
y outsider en el sentido de que al mismo tiempo que me
doy cuenta de la destreza de la tecnologia, similar a la de
una diosa, y reconozco mis raices sijs, por lo que no puedo

129



2 - Veganismo a través del color

separarme por completo de mi identidad agnéstica. He lle-
gado a entender que la tecnologia tiene sobre nosotrxs una
especie de poder sanador y de autodivulgacién que podria
establecerse como unx profesorx de equidad para los sufi-
cientemente privilegiadxs que tienen acceso a ella, de tal
manera que puede ser reconcebida como un ashram alter-
nativo, es decir, un espacio sagrado basado en los principios
sijs de £k Onkar (unidad e igualdad para todxs). Este igua-
litarismo y sistema de creencias monoteistas facilita conse-
guir aliados globales, sean sijs expertxs en tecnologia o no,
que puedan congregarse en afinidad virtual para entender
cémo el género, la raza, la etnia, la especie y la sexualidad,
entre una plétora de factores sociales, son creados como
impedimentos para oprimir a Ixs Otrxs.

En 2014, Coca-Cola fue atacada por perpetuar el he-
terosexismo y el especismo al entrar en la industria de los
lacteos a través de la campana publicitaria Fairlife. En esta
campana, aparecian womxn blancas vestidas con trajes
que parecian hechos de leche, una sobre una véscula, otra
en un columpio y en otras dos fotos, una womxn negra
aparecia en una bici y otra womxn blanca en un scooter.
Todas llevaban tacones, sexualizadas a través de sus repre-
sentaciones visuales, vestidas de blanco, con sus «vestidos
de leche» echando gotitas, ademds de anunciar la pérdida
extrema de peso como un efecto deseable de sus nuevos
productos, perpetuando los desérdenes alimenticios y el
heterosexismo (India Today, 2014). Todo esto, sumado a
su apoyo de la explotacion de terneros y la violacién de los
derechos reproductivos de las vacas para obtener su leche.
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Esta campana publicitaria de Fairlife es solo uno de los mu-
chos incidentes en publicidad en que las womxn son tra-
tadas como trozos de carne por la industria ganadera, que
abusa de los animales no humanos a través del sufrimiento
extremo y devaltan a la mujer, promoviendo desérdenes
alimenticios e hipersexualizdndolas. A las mujeres negras
se las muestra continuamente en los medios como brutas/
bestias, perpetuando asi el prototipo del «hombre negro
enfadado». Los hombres son comparados con los cerdos a
través del estereotipo que dice que «los chicos son y serdn
asi». A través del estereotipo de Jezabel, la sexualidad de
las womxn negras se equipara habitualmente a la de los
animales no humanos por nuestras culturas racistas y se-
xualmente negativas. En la India britdnica, a las mujeres de
tono més oscuro como yo, se nos comparaba con perros,
con advertencias en las puertas de los establecimientos en
las que se lefa, «Prohibido el paso a perros ¢ indios>». Las
personas gais y lesbianas son retratadas frecuentemente en
los medios de comunicacién homéfobos como depreda-
dorxs pedoéfilxs. Todas estas comparaciones, que tienen
como objetivo devaluar a cualquiera que no sea blanco,
heterosexual y hombre, no solo categorizan a Ixs «desvia-
dxs» como subhumanxs, sino que ademds establecen con
éxito una ideologfa antropocéntrica que valora al animal
humano y menosprecia al animal no humano como a/go
que no merece ser considerado como alguien que siente
y que tiene derecho a vivir su vida tanto como cualquier
animal humano.
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Ya que me reencuentro con mis raices espirituales, me
gustaria ver raices sijs en elecofeminismo y la igualdad de
género expandirse a una politica vegana que condene no
solo el tratamiento negativo de los medios a las womxn y
las personas no blancas, sino también el consumo de car-
ne, licteos y huevos. La gente punyabi como yo deberia
hacer el esfuerzo de establecer manifiestos hechos por ellxs
mismxs para explorar las asociaciones indias punyabi eco-
feministas y ecotealdgicas de la comida y nuestras cone-
xiones con el mundo no humano a un nivel mas holistico
y espiritual, cimentando nuestra sabiduria en una nueva
ola de ideas ecofeministas de justicia entre especies, para
asi reconocer mejor la compleja personalidad de las iden-
tidades y las conexiones entre el sijismo y la justicia social.
Solucionar esta divisién entre cultura y religién podria
redefinir potencialmente nuestro caleidoscopio cultural y
reflejar unos principios veganos feministas que imaginen y
prevean a trabajadorxs de factorias y granjas que no abusen
de los animales, animales humanos més sanos, animales no
humanos mis felices y un planeta préspero.

Sin embargo, no dejemos que esto sea una llamada
compasiva que valorice a Ixs veganxs al mismo tiempo que
menosprecia a todas las demds personas, porque es impor-
tante que no apoyemos £0dos los productos denominados
«veganos» o «libres de crueldad». Tenemos que estar
segurxs de que a los animales humanos que participaron
en el proceso de produccion y distribucién de dichos pro-
ductos se les pagaron salarios decentes y se les trat6 de for-
ma justa. Por ejemplo, no podemos decir que comemos un
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chocolate «libre de crueldad» si esta cubierto de la sangre
y el sudor de nifixs no blancxs de paises africanos (Food
Empowerment Project 2017) ¢ ignoramos que la mayoria
de personas (de color) que trabajan en mataderos también
sufren de traumas extremos y de TEPT (Trastorno de es-
trés postraumético) (McWilliams 2012). Por estas razones
interconectadas, no soy solo vegana o feminista, sino una
vegana ecofeminista interseccional. No apoyo el colonialis-
mo y el especismo del movimiento feminista mainstream,
ni tampoco la discriminacién por peso, el neoliberalismo,
el clasismo, el sexismo y el racismo del movimiento blanco
vegano mainstream. El feminismo interseccional que no
trata el tema del especismo (y sus efectos negativos en la
gente y Otros seres sintientes) es exclusivo y otra forma de
feminismo blanco y elitista, haciéndolo por tanto no inter-
seccional. Analizar el especismo nos permite ver cémo de
corruptas, selectivas y discriminatorias son nuestras direc-
trices morales cuando seguimos posiciondndonos contra
el abuso especifico a un tipo de cuerpos marginalizados
mientras ignoramos el dolor de Otros.

Me doy cuenta de que ocupo ese espacio liminal inter-
medio, entre la comunidad vegana y la comunidad feminis-
ta. Mientras que el feminismo (blanco) mainstream apoya
la explotacién antropogénica de los animales no humanos y
sigue silenciando las voces subalternas, especialmente las de
womxn no blancas como yo y las de Otras especies, el vega-
nismo mainstream falla a la hora de abordar la divisién de
clases y las inherentes conexiones raciales que afectan al ac-
ceso de muchos animales humanos a una nutricién holistica
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y libre de crueldad en desiertos alimenticios, por ¢jemplo.
Al mismo tiempo que Ixs activistas por los derechos de los
animales y las feministas mainstream practican el especismo
hablando de su preocupacion sobre la explotacién de cier-
tos animales (la mayoria, animales humanos y especies de
compaiifa, como gatos y perros), ignoran los derechos y la
propia identidad de todos los Otros animales (los animales
a los que alimentamos, consumimos, usamos, explotamos,
cazamos, Usamos para vestirnos y matamos por avaricia).
Muchsxs ecologistas, incluyendo a grandes organizacio-
nes sin 4nimo de lucro, sugieren conducir hibridos o usar
el transporte publico, darse duchas més cortas, compostar
y reciclar, lavar nuestra ropa con ciclos de agua fria, etc.,
pero generalmente evitan advertir de que la gente necesita
eliminar el consumo de productos derivados de animales
no humanos para conservar nuestros recursos y reducir el
ritmo del cambio climético. Me sorprende que luchemos
contra formas similares de opresiones interconectadas una
y otra vez, y la resistencia que encontramos por parte de
aquellxs con una ideologia a la que desafiamos es monu-
mental. La Corte Suprema que regulé el matrimonio mo-
ndégamo entre personas del mismo sexo en 2015, sugiere
que recientemente, como nacién, hemos intentado elimi-
nar al menos una de esas formas de opresién (Obergefell v.
Hodges). Considerando que todxs somos parte del mismo
ecosistema, necesitamos nutrir nuestra tierra para que ella
también nos ame. Los derechos de los animales no huma-
nos son tan importantes como cualquier asunto relacio-
nado con los derechos de los animales humanos, ya que
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todos experimentan sufrimiento y dolor de formas tinicas.
Es contraproducente comparar una forma de opresién con
otra (Lorde 1983). Incluso la nueva Enciclica Papal, lleva-
da a cabo por el papa Francisco el 24 de mayo de 2015, en
relacién al medio ambiente y la ecologia humana trata de
establecer vinculos entre el cuidado de la tierra y el cuidado
de las comunidades marginadas.

Para terminar con mis rumiadas y crudas reflexiones,
me gustaria sefialar que para desarrollar mi teoria ecofe-
minista interseccional de la tealogia cyborg basada en la
justicia entre especies (que desmantela los conceptos dis-
criminatorios de jerarquia y privilegio), me he sentido
inspirada por un montdn de trabajos importantes, algu-
nos de los cuales son Sistah Vegan, de Amie Breeze Har-
per (2010), Ecofemninism de Maria Mies y Vandana Shiva
(2014), Goodbye Gauley Mountain (2013), y Cowspiracy
(2014). Cowspiracy también derivé mi atencién a World
Watch, un estudio pionero que citaba la agricultura animal
y la cria de ganado como los responsables de la emision
del 51 % de las emisiones anuales mundiales de gases de
efecto invernadero (Goodland y Anhang 2009). Caeren la
complacencia con los privilegios antropogénicos con una
mentalidad colonial que favorece a los animales humanos
por encima de Otras especies y creer en un derecho occi-
dental, concedido por «Dios» para dominar y domesti-
car a Otras especies contribuye a validar varias formas de
discriminacién en la sociedad, ya sea el cisheterosexismo,
el racismo o el especismo. Considerar a los animales no
humanos y a los humanos oprimidos como subhumanos
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permite al amo controlar, asesinar, torturar, encarcelar, vio-
lar, agredir y reinar sobre estos Otros marginados. Alejarse
de las nociones y pricticas occidentales y aplicar los prin-
cipios de Ek Onkar deja espacio a la tealogia cyborg y el
ecofeminismo dentro del sijismo y prepara el camino para
una filosofia interseccional inclusiva de justicia que puede
usar gente de todas las creencias o incluso Ixs inadaptadxs
pervertidxs ecosexuales como yo que dudan de la existencia
de Dios pero abrazan a la naturaleza como diosa y amante,
que suefian con un futuro de langars veganos y se regocijan
con el aroma fragante del saag tofu y el chick’n tikka masala.
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EXPLORANDO LA ESPIRITUALIDAD
VEGANA: UNA ENTREVISTA CON SEIS
WOMXN VEGANAS DEL SUR DE ASIA.

Vinamarata «Winnie» Kaur, Bipasha Ahmed, Deepta
Rao, Meenal Upadhyay, Ankita Yadavy Laila Kassam

Esta entrevista colaborativa destaca las reflexiones de
seis womxn que crecieron en distintas familias del sur de
Asiay abrazaron el veganismo al mismo tiempo que acep-
taban su espiritualidad interior. Este articulo ha sido in-
fluenciado por las experiencias de estas womxn que viven
en la India, Inglaterra, Escocia y los Estados Unidos.

Siendo veganas, compartimos un profundo respeto
por los derechos de los animales no humanos y conside-
ramos nuestra mutua preocupacion por la grave situaciéon
de los animales no humanos como un factor importante
que influye y guia nuestras decisiones a nivel alimentario y
nuestra forma de vida. Como womxn feministas no blan-
cas, entendemos la interseccionalidad de las opresiones (cf.
Kimberl¢ Crenshaw’s Mapping the Margins, 1991) que en-
trelaza las luchas del (hetero)sexismo, el racismo, el clasis-
mo, la diferencia por castas, el colorismo, el especismo, la
discriminacion por tamaio, la interfobia, la transfobia y la
xenofobia (entre otras).

Enfocamos este asunto desde la perspectiva de una
espiritualidad autodefinida y centrada en la comida que
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enfatiza la integridad de alimentar el cuerpo al igual que la
mente sin dafar deliberadamente a otros seres sintientes.

La espiritualidad vegana no deberia ser un privilegio,
sino una forma accesible y no explotadora que nos permita
conectar con nosotrxs mismxs y la naturaleza. Deberia ser
una practica socialmente consciente que se refleje no solo
en nosotrxs, sino también en nuestras experiencias direc-
tas ¢ indirectas con otrxs: gente de diferentes culturas, asi
como los muchos seres sintientes con los que compartimos
ecosistema.

Aunque nuestro veganismo va mds alld de preocupar-
nos solo por los animales no humanos usados para comida,
la dieta juega un papel importantisimo en nuestras vidas
personales, politicas, sociales, econdmicas y espirituales.
Dado que los mends de la cocina del sur de Asia son ex-
tremadamente diversos, con muchos platos que ya son ve-
ganos (o que se pueden «veganizar» ficilmente) y que
normalmente se basan en productos sencillos y saludables
como verduras, lentejas, legumbres, especias y cereales
como los principales ingredientes, tenemos muchas razo-
nes para promover dietas veganas y descolonizadas.

Aunque no todas somos avidas practicantes de yoga,
practicamos la espiritualidad a nuestra manera. Un dis-
curso sobre la espiritualidad vegana del sur de Asia no es-
tard necesariamente completo sin referirnos también a la
inherente colonizacién cultural que se estd infiltrando en
muchos espacios de «yoga», especialmente en el hemis-
ferio norte. Por lo tanto, también exploraremos nuestras
perspectivas como testigos de la apropiacion cultural y la
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exotizacion de los simbolos y el lenguaje del sur de Asia
para vender el yoga (que, para muchxs, es una practica re-
ligiosa o espiritual enraizada en las tradiciones histéricas
y culturales de la India y el este de Africa, y s solo una de
las muchas formas de las practicas de meditacién) como
una nueva moda del fizness que no tiene nada que ver con
los sentimientos ni las experiencias ni las identificaciones
espirituales de la gente con raices del sur de Asia.

Como no todxs tenemos conexiones con el este de
Africa, no nos sentimos en la posicién adecuada para dis-
cutir en profundidad las raices del yoga Kemético. Por
eso, dedicamos la tercera pregunta a hablar sobre espacios
de «yoga» y pricticas con las que estamos mds familia-
rizadxs. En las respuestas a esta pregunta, intentamos dar
sentido a algunas de nuestras frustraciones individuales y
aconsejar la descolonizacién del yoga y de nuestras dietas.

Por tltimo, queremos reconocer el hecho de que, aun-
que queremos que esta entrevista colaborativa represente
un discurso diverso y transnacional de las womxn veganas
del sur de Asia, todas nosotras, casualmente, tenemos va-
rios origenes interdisciplinarios y hemos tenido ciertos
privilegios de clase y educacién que han contribuido al
despertar de nuestra «espiritualidad» vegana.

1. Durante tu infancia y adolescencia en el sur de Asia,

¢como practicabais ti y tu familia y amigxs la me-
ditacidn (si lo haciais)? :Qué significan para ti estas
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précticas espirituales como womxn vegana con raices
del sur de Asia?

Winnie: Los hogares en los que me criaron (en Punyab,
India), se conformaban por mis abuelxs paternxs, mi ma-
dre, mi padre, mi hermano, yo, y los distintos compaferos
animales que nos acompanaron durante el paso de los afios.
Mi abuelo, un vegetariano compasivo, era mi modelo de
conducta y mi mayor fuente de inspiracién para perseguir
una educacion superior. Tras finalizar su doctorado en nu-
tricién y darme a luz, mi madre tuvo una epifaniay decidié
dejar de comer carne y huevos. Desde ese momento, solo
mi padre (que hoy lleva mas de una década siendo un ve-
getariano que no come huevos), mi abuela paterna, que
en paz descanse, mi hermano (que ahora estd aprendien-
do a apreciar poco a poco la cocina vegetariana), y yo nos
«permitiamos» comer carne y pescado (de vez en cuando,
cuando nos lo podfamos pagar) durante mi infancia.

Mis abuelxs escuchaban los shabads y los kirtan (narra-
ciones musicales religiosas) en la radio y la television todas
las mafianas y asistian al Gurudwara local (el lugar sagrado
de oracién para los sijs) para las oraciones comunitarias.
Mi abuela solia hacer en casa la ceremonia de oracién de
las mananas y mi madre la de las noches. A veces me unia
a mis abuelxs y mi madre en estos rezos. Mis abuelxs ma-
ternos, que vivian en otra ciudad de Punyab, también eran
vegetarianxs que no comian huevos. En mi colegio, que
era catélico, nos pedian que rezdsemos por la mananay
por la tarde y que cantdsemos himnos que alababan a Jests
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y ala virgen Marfa. Durante mis clases de danza, musicay
educacion fisica, tenfamos que recitar canciones patridticas
y elogiar alos dioses y las diosas hindus y cristianxs a través
de actuaciones musicales. A veces en estas clases nos daban
sesiones de yoga. Afortunadamente, en estas clases de yoga
no se predicaba el ascetismo de culto o el celibato (ambas,
practicas aisladas que los sijs condenan), sino que eran para
nosotrxs una forma de meditar y participar en algo que iba
mis alld de los libros. La danza, el yoga, las oraciones (en
alabanza a la nacidn, los gurus sijs, Jests, la Virgen Marfa,
las deidades hindus o la naturaleza) se convirtieron asi en
mis caminos para la meditacién.

Conforme iba creciendo, me separé de las ideologias
nacionalistas en las que me habfan forzado a creer a través
de los medios y los diarios rituales patridticos en la escue-
la, y mis polifacéticas identidades religiosas adoptaron una
forma de pensar translocal inspirada a escala global. Empe-
cé¢ a meditar a través del hiphop'' y la danza. Asimilando
lecturas sobre veganismo y feminismo y viendo material re-
lacionado, intenté alimentar mi alma con energia prointer-
seccional. Cuando cocinaba platos punyabi y comidas de
fusion, empecé a practicar la meditacién consciente a tra-
vés de la descolonizaciéon de mi dieta, usando tinicamente
ingredientes basados en plantas. Todas estas experiencias,
las antiguas y las nuevas, me han permitido, como womxn,
no blanca, punyabi y NRI (nonresident Indian, es decir, in-
dia no residente, con residencia fija en los Estados Unidos

11 Atribuyo mi despertar interseccional y meditativo a través del hip hop
a activistas, artistas y académicxs negrxs.
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de América), a apreciar las teologias feministas y queer;
prosperar en mi estilo de vida vegano y feminista (con la
Madre Naturaleza como mi diosa espiritual) que prioriza
una justicia interseccional'? y equitativa para todxs (ani-
males humanos y no humanos); y practicar la meditacién
a través de respiraciones hondas y paseos por la naturaleza
con mi compaifiero canino con necesidades especiales (que
también es vegano, primero por nuestra ética familiar y se-
gundo, por sus alergias a la proteina, que agravan su mega
es6fago, un enfermedad debilitante).

Bipasha: Creci como musulmana bengali en el Reino
Unido. Como tal, no siento que nunca haya practicado ex-
plicitamente la meditacién. Sin embargo, de nifia me ense-
fiaron el Namaaz (el ritual fisico y espiritual para realizar
oraciones isldmicas). Desde entonces y tras haber tenido
muchas conversaciones con amigxs indixs y bengalis, ahora
puedo ver que hay mucha superposicién entre los métodos
de oracién y meditacién musulmanes e hindus (incluido el
yoga). He desarrollado un entendimiento de estas practicas
dentro del contexto histérico y social de muchas culturas
indias y de c6mo, posiblemente, esta superposicion es in-
evitable. Cuando era nifia nunca conceptualicé mis expe-
riencias del Namaaz de esta forma.

También he logrado comprender algo més la animosi-
dad histérica entre Ixs hindus y Ixs musulmanxs en el sub-
continente, particularmente en la regién de Bengal. Para
muchas personas, la espiritualidad islimica estaba definida

12 Cf.supra.
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deliberadamente como diferente al hinduismo y desde
luego vi estos prejuicios reflejados en las opiniones de mi
extensa familia. Posiblemente, esto era, al menos en parte,
la razén por la que no habia reconocido esas superposi-
ciones cuando era més joven. A pesar de estas reflexiones
retrospectivas, no considero la meditacién como parte de
mi experiencia como persona que creci6 en un hogar del
sur de Asia.

Cuando creci y me converti en una persona adulta,
dejé de seguir cualquier tipo de préctica religiosa. Tengo
un gran respeto ¢ interés en el Islam y la historia politica
de la gente musulmana. Todavia me siento parte de la co-
munidad, que es importante para mi, especialmente ante
la actual islamofobia. Sin embargo, no siento que la espiri-
tualidad, como mucha gente la entiende, sea una parte de
mi experiencia. A pesar de mi rechazo a la religién como
persona adulta, siento que haberme criado como musulma-
na ha tenido un efecto en c6mo entiendo y experimento mi
veganismo en algunos aspectos.

Por ejemplo, aunque sabemos que ha existido una larga
y s6lida tradicién del vegetarianismo en el sur de Asia, mi
familia y muchxs amigxs musulmanxs bengalis han visto
mi vegetarianismo y posterior veganismo como algo pro-
blemitico. En parte por cémo se percibe el vegetarianis-
mo como algo asociado con el hinduismo, pero también
porque muchos consideran que comer carne es una parte
integral de las précticas musulmanas (aunque hay muchos
musulmanes, incluidos aquellxs que se identifican como
musulmanxs veganxs y vegetarianxs, que tienen distintos
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puntos de vista ¢ interpretaciones de las practicas islimicas
referentes a los animales).

Al margen de la religién, me siento fuertemente ligada a
mis raices del sur de Asia. Por ¢jemplo, configura mi identi-
dad como una womxn bengali de segunda generacién que
vive en Occidente. Me conecta con otrxs con antecedentes
similares y, por lo tanto, siento una fuerte sensacién de so-
lidaridad con otras personas del sur de Asia'y con gente no
blanca, particularmente cuando se enfrentan al racismo.
Ahora tengo hijxs y para mi se ha convertido en algo muy
importante que conozcan su herencia cultural en este mo-
mento, en el que vivimos en Occidente. Durante mi vida
adulta me he involucrado en varias formas de activismo
antirracista y feminista y eso ha hecho que vea el veganismo
como parte de un enfoque interseccional de mi activismo
politico. Me siento muy fuertemente ligada a mi veganis-
mo, pero para mi, la decision de rechazar depender de o
usar animales es mas un posicionamiento politico y ético
que un posicionamiento espiritual. En otras palabras, mi
veganismo, predominantemente, tiene que ver con la justi-
cia social, pero también ha sido importante para mi ser ca-
paz de entender que es parte de mi identidad como womxn
del sur de Asia proveniente de un entorno musulmén.

Deepta: Provengo de una familia hindd brahmin. Naci
y me crie en la India. Durante mi infancia, vivi en la capital,
Nueva Delhi, y después me mudé a Bangalore, al sur de
la India, cuando era adolescente. Mis primeros recuerdos
incluyen estar sentada al lado de mi madre mientras ella
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encendia las [imparas de nuestro altar y los cdnticos vé-
dicos shlokas (coplas) de mi padre produciendo eco por
toda la sala. He visto a mis padres practicar el hinduismo
en toda su gloria, de la simple y diaria pooja (oracién) a
celebrar grandes festivales como el Diwali en todo su es-
plendor; de pasar por una ronda del japa-mala (cuentas de
oracion) a elaborar rituales del hawan (ofrendas al fuego);
de visitar templos cercanos a nuestra casa a ir a ver algunos
para los que teniamos que cruzar colinas tremendamen-
te empinadas y de debatir diariamente sobre las historias
morales del folklore en lengua verndcula a pasar meses in-
mersxs en los textos sagrados, escritos en el lenguaje de los
dioses, el sdnscrito.

Los rituales y las practicas del hinduismo les dan una
oportunidad a todos los niveles de nuestra conciencia para
ocupar nuestros sentidos y la mente en busca de lo divino.
Me acuerdo especialmente de los dias de pooja en los que
decorabamos la parte delantera de la casa con el tradicional
rangoli (decoracidn artistica del suelo) mientras en la radio
sonaban las bhajans (canciones devocionales), y me llegaba
el dulce olor del kbeer (un postre hecho habitualmente con
leche de vaca). Me acuerdo de las pequefias peleas que te-
nfamos mi hermano y yo por ver quién hacia sonar el ghan-
#i (campana) o quién ofrecia flores a las deidades. Y claro,
también nos peleabamos por ver quién conseguia el tazén
mds grande de kbeer; o ya en ese momento, prasad (el kheer
ofrecido a la divinidad se convertia en una bendicién).

Mis padres me animaban a aprender los canticos y el
procedimiento de los rituales. No me obligaban, sino que
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me guiaban con el ejemplo. «Te da paz mental>», me so-
lia decir mi madre. No nos sentdbamos en padmasana (la
postura del loto) con nuestros dedos en dhyan mudra (la
postura tipica de los dedos para meditar) para encontrar
esa paz. En mi casa paterna, la inmersién profunda en
cualquier actividad teocrética ya era una meditacién en si
misma. Continué ese camino, ya que resonaba con fuerza
en mi interior. De vez en cuando, «meditaba» en clases
de yoga.

Mis origenes del sur de Asia en una religion que pone
tanto énfasis en la coexistencia pacifica me llevaron a abra-
zar el veganismo. En el veganismo encuentro la misma paz
que mi madre encontraba en sus oraciones diarias. En el
veganismo encuentro la misma paz que mi religién ensefa.

Meenal: Creci en una familia formada, en su mayoria,
por gente muy conservadora, una familia brahmin del nor-
te de la India, en la que hoy dia, las womxn casadas se tapan
la caray las chicas jévenes no pueden reirse en alto ante sus
mayores. Era un ambiente profundamente religioso, con
précticas estrictas acerca de la cocina, la comida, la higiene
y el culto, pero mis padres eran muy liberales para su época
y mi madre siempre me animé a que preguntase el «por
qué» de las cosas.

Sorprendentemente, mi abuela siempre tenia respuesta
a esos «porqués». «¢Por qué tenemos que comer antes
de la puesta de sol?», «¢Por qué no puedo comer con el
resto cuando estoy menstruando?», «¢Por qué no puedo
arrancar flores en ciertos momentos?», «;Por qué no me
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dejdis ver un eclipse?>. Siempre tenfa respuestas (aunque
algunas fuesen un poco irrelevantes en aquellos tiempos).
Con esta educacién conflictiva de fuerte religiosidad y
visiones liberales al extremo, me di cuenta de que mi vo-
cacion era mds espiritual y menos religiosa. En lugar de
practicar la «forma correcta de adorar» a una entidad con-
finada en la imagen inerte de un idolo, generé un estrecho
vinculo con una voz interior que era racional. Sentfa mucha
paz durante las tardes de poojas, porque era el momento en
el que podia disociarme de todo y centrar mis sentidos en
laluz de la deepak (lampara), el olor de las flores frescas, y la
musica, que elevaba el alma con los sonidos de la campana.

Aquellos fueron mis primeros contactos con la medi-
tacion, aunque en aquel momento no me daba cuenta. Me
ayudd a sentir una conexién con todo lo que me rodeaba,
un sentido de pertenencia en todas partes y de responsabi-
lidad por todas mis acciones. En ese punto inicial, senti que
ser vegetariana era mi contribucién para hacer del mundo
un lugar mejor. Cuando me mudé a Reino Unido y conoci
algunos grupos veganos, un mundo nuevo se abri6 ante
mi, fue como la respuesta definitiva a todas las dudas que
tenfa. Ahora siento conexién con todo en el mundo. Soy
capaz de ver que algo tan simple como comprar chocolate
puede generar un efecto mariposa de opresién para seres
humanos, no humanos y el medio ambiente.
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2. :Cémo te involucraste por primera vez con el vega-
nismo y cémo percibes su conexién con la espirituali-
dad o la justicia social ?

Winnie: Hace afios, a finales de 2012, empecé a ex-
plorar el pescetarianismo (y después, el vegetarianismo),
basicamente por razones de salud, para incluir mds ver-
duras en mi dieta. En casa empecé a cocinar platos mds
sanos. Poco después, habia desarrollado intolerancia a la
lactosa y me habian subido los niveles de colesterol, asi
que empecé a evitar los huevos y los lacteos. Entonces
llegé el momento de elegir temas para mi tesis doctoral
y queria estudiar algo significativo que promoviese una
forma de vida saludable y la sostenibilidad, asi que elegi
la literatura medioambiental. Ya habia elegido las teorias
feministas y queer y las ciencias de la informacién como
mis otras dreas de especializacidn, asi que fui fortaleciendo
mis conocimientos sobre las conexiones entre feminismo,
ecologismo y veganismo. Ya no podia seguir definiéndome
como feminista o ecologista si continuaba participando en
una cultura que explotaba a las womxn, la gente no blanca
y los animales no humanos. Empecé a comer totalmente
vegano en casa y comia de forma vegetariana en restau-
rantes (en los que a veces no habfa opciones veganas) con
el objetivo de, poco a poco, empezar también a comer de
forma vegana en restaurantes. Dio la casualidad de que
esta transicion coincidié con el momento en que conoci
a mi esposo en 2014. Cuando empecé a salir con ¢él, nor-
malmente vefa como ¢l pedia platos basados en plantas
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en restaurantes no veganos, y senti la necesidad de seguir
el ejemplo. En ese punto, ya habia decidido que, a nivel
romadntico, no podn’a estar con alguien que consumiese
productos animales o alcohol (y mi pareja compartia esa
opinién), asi que estar con él me dio el tltimo empujon-
cito que necesitaba para abrazar por completo un estilo de
vida vegano, tanto dentro como fuera de casa.

Una vez adopté una forma de vida vegano-feminista,
empecé a investigar las conexiones entre la dieta y la espi-
ritualidad. Empecé a asistir al Gurudwara local (el centro
religioso de oracidn para Ixs sijs) y llevaba a mis amigos y
amigas de otras creencias para que disfrutasen de buena co-
mida gratuita mientras aprendian mds sobre la comunidad
sij en los Estados Unidos. Aunque lo pedi varias veces, mi
Gudrudwara local en la regién de Greater Cincinnati, en
Ohio, se negd a omitir los productos ldcteos de sus platos,
haciendo asi que la tnica opcién vegana disponible en los
langars (comidas cocinadas en comunidad, vegetarianas y
sin huevo, preparadas por voluntarios y gratis para todos
los visitantes, sin importar su situacion socioeconémica o
sus antecedentes religiosos) fuese el arroz, lo que ocasiond
que llegase un momento en que mis amigxsy yo dejisemos
de ir al Gurudwara.

Como en los Gurudwaras solo sirven langars vegeta-
rianos sin huevos (y olvidate de encontrar alcohol en sus
locales) y ya que habfa crecido en una familia sij, mi tltimo
proyecto examina las ensenanzas Guru en relacién con los
ecosistemas, el sufrimiento animal y la dieta, a través de mis
interpretaciones de las escrituras en el Guru Granth Sahib
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(el libro sagrado para los sijs). Los Gurudwaras no deberfan
excluir a Ixs veganxs, porque el propdsito de los langars es
el seva (servicio desinteresado) para todxs, basado en los
conceptos del bien de la comunidad, la inclusividad y la
igualdad. Dado que muchas escrituras religiosas del sijis-
mo, el hinduismo, el cristianismo, el Islam, el judaismo, el
budismo y el jainismo (y estoy segura que lo mismo ocurre
con muchas otras fes) hablan de una reduccién del dafio
que causamos a otrxs (asi como el veganismo también pro-
mueve que causemos el minimo dafio posible a otros seres
sintientes), considero que el veganismo, la justicia social
y la espiritualidad estdn fuertemente conectados, incluso
para Ixs agnésticxs adoradorxs de la naturaleza como yo.

Bipasha: Me hice vegetariana har4 unos veintisiete
afios. Primero dejé de comer carne, pero me costé dejar
el pescado. Creo que fue por ser de origen bengali, ya que
comemos mucho pescado, asi que dejarlo me llevé un par
de afios mas que dejar la carne. Mis razones para hacerme
vegetariana entonces eran casi idénticas a mis razones para
ser vegana ahora. Ya he descrito previamente cémo la es-
piritualidad no es un factor importante en mi experiencia,
pero preocuparme por la justicia social siempre lo ha sido.
No quiero depender de otros animales de ninguna mane-
ra, ya que hacerlo, para mi, estd mal y no quiero apoyar
ningun tipo de practica que oprima a animales humanos
o no humanos. De este modo, reconozco que la industria
de la agricultura animal tiene enormes efectos negativos
en el planeta, tanto para las personas como para el medio
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ambiente a causa del cambio climatico. Esa misma indus-
tria tiene un impacto directo en comunidades vulnerables
a través de précticas de opresion, creando mas desigualdad
en cuanto al acceso a alimentos y las opciones alimentarias
de comunidades ya explotadas y marginadas.

Antes de hacerme vegana, como le pasaba a muchxs
vegetarianxs que conocia en ese momento, parecia que tu-
viese un poco de bloqueo con respecto al veganismo. Era
consciente de que compartia las mismas motivaciones po-
liticas y éticas para ser vegetariana que muchos veganxsy,
ademds, dentro de mi sabia que «debfa» hacerme vegana.
Sin embargo, en ese momento sentia realmente que ser ve-
getariana «era suficiente», y que de alguna manera se me
podia perdonar seguir comiendo lacteos y huevos. Intenté
hacerme vegana en varias ocasiones y después de casarme,
tanto mi pareja como yo, intentdbamos el veganismo inter-
mitentemente, pero nunca conseguimos mantenerlo mas
de unas pocas semanas a cada intento.

Pasaron los afios, tuvimos hijxs que mi parejay yo cria-
mos de forma vegetariana. Siempre intentamos explicarles
por qué éramos vegetarianxs y les respondiamos a todas
las dudas que tenian, asi que ellxs tuvieron siempre claro
nuestro compromiso ético y politico con el vegetarianismo.
Entonces llegé un dfa en que mi hija mayor (que entonces
tenfa once aflos) nos preguntd, «Si somos vegetarianxs por
las razones por las que decimos que lo somos, ¢entonces
por qué no somos veganxs?» Le admitimos que deberia-
mos serlo, pero que atin no lo habfamos conseguido y fue
cuando ella nos dijo que querfa hacerse vegana.
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Mi hija se hizo vegana ese dia. Nunca dudé, nunca miré
atrds y nunca, en ningin momento, «se bajé del carro».
Tanto mi pareja como yo sentimos que ya no tenfamos ex-
cusas después de aquello. Nos llevé un tiempo ser tan deci-
didxs como nuestra hija, pero de aquello hace ya siete anos.

Veo mi veganismo como activismo. He estado involu-
crada en el activismo politico la mayor parte de mi vida.
Todo esto también se refleja en mi trabajo como acadé-
mica y como administradora durante quince afios de un
refugio para mujeres del sur de Asia que han sufrido vio-
lencia doméstica. Veo el veganismo como una forma de
justicia social. Dicho esto, como womxn bengali del sur
de Asia que ha sido educada como musulmana, habitual-
mente participo en debates sobre cé6mo el veganismo no
encaja con ciertas ideas sobre précticas religiosas. Muchos
de mis amigos religiosos y gente de mi familia saben que ya
no soy religiosa y les decepciona. Ven mi veganismo como
una prueba clara de mi «alejamiento de Dios». Creen que
los animales son un regalo de Dios a los seres humanos
para que los utilicemos. Este siempre ha sido un debate
que me ha resultado complicado y la mayoria de las veces
ha sido en vano. Estas conversaciones dificiles me llevaron
a contactar con musulmanxs veganxs, la mayor parte de las
veces en redes sociales, lo que me ha permitido ver distin-
tas maneras de participar en debates con mis amigxs y mi
familia sobre mi veganismo.

Por ejemplo, estoy empezando a desarrollar compren-
sidn sobre la espiritualidad y el veganismo, aunque no me
considero a mi misma una persona espiritual. A pesar de
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que ahora siento que tengo acceso a argumentos ¢ ideas
sobre por qué el veganismo se puede ver como una parte
de las précticas del Islam en lugar de algo que las contradi-
ce, todavia siento que el mayor obsticulo con mis amigxs
y familiares bengalis musulmanxs es que nunca aceptardn
que usar animales no humanos para beneficio humano es
un problema. Ademds, todavia tengo muchos familiares
que viven en la pobreza en Bangladesh y, por supuesto, no
me sentirfa cdmoda imponiéndoles mi punto de vista sobre
eleccién alimentaria. También soy consciente de la ironia
de que poder elegir ser veganx, se puede percibir como un
privilegio y muchos podrian sentir que no se pueden dar
el lujo de elegir no comer carne.

Ankita: Debia de tener menos de cinco afios cuando
comenzd mi interaccién y mi preocupacion por los
animales no humanos que me rodeaban. Recuerdo cuan-
do en clase nos ensenaban los nombres de las crias de los
animales, después les preguntaba a mis padres, «Esa gen-
te decfa que comia pollos, pero los pollos son los hijos
de las gallinas, ¢no? ¢Cémo pueden comerse a un paja-
ro? ;Los matan? Debieron de llorar cuando los mataron,
¢no?». Solia imaginar el sufrimiento y el dolor que se
debia sentir cuando te cortaban la garganta con un cuchi-
llo y pensaba en los pollos. Segtin como yo me lo imagi-
naba, asi los mataban. No tenia ni idea del proceso de las
granjas industriales. Mis padres pasaron mucho tiempo
intentando que no cayese en un estado de 4nimo semide-
presivo después de aquello, y me instaban y motivaban a
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actuar en lo que esa depresion se podia traducir. Y asi es
como me he mantenido siendo vegetariana toda mi vida,
por decisién propia. Conforme fui creciendo y conoci el
veganismo, se convirti6 en una parte de mi vida. El ve-
ganismo para mi es un progreso muy simple de mi amor
hacia los animales.

Laila: Cuando empecé a profundizar en la espirituali-
dad, me di cuenta de cémo de condicionadxs estamos, ya
sea por la sociedad, la familia, las creencias culturales here-
dadas, nuestros sistemas educativos, los medios de masas y
tantas otras influencias. También me di cuenta de lo poco
que disfrutaba el momento presente y cémo muchos de
mis pensamientos y comportamientos eran rutinarios e in-
conscientes. Decidi esforzarme en vivir el presente, ser mas
consciente y centrada en lo que hacfa, y vivir de forma no
violenta. Empecé a practicar la meditacién y pronto descu-
bri que no podia comer carne de animales de forma cons-
ciente. Empecé a ver los «filetes» y las «hamburguesas>
como lo que eran, caddveres de animales torturados. Me
hice vegetariana en 2010. Un tiempo después, me empecé a
autoeducar sobre la industria de los lacteos y los huevos. En
2013 me di cuenta finalmente de la inconsistencia moral
de mi vegetarianismo y me hice vegana. Que recuerde, no
hubo un momento especifico en el que dijese «ahora»,
o un post en Facebook que hiciese que se me encendiese
la bombilla. Simplemente, me iba dando cuenta progresi-
vamente de que, si queria vivir de forma consciente y con
integridad, tenia que hacer que mis acciones concordasen
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con mis creencias. Que estd mal causar un dafio innecesario
a otros animales.

A este respecto, mi viaje hacia el veganismo vino de una
busqueda espiritual personal. La mayoria de tradiciones es-
pirituales creen en el respeto a la vida, la no violencia y en
tratar a los demds como a ti te gustaria que te tratasen, pero
estas creencias no son exclusivamente «espirituales». La es-
pecie no es un criterio més relevante que la raza, el género, la
clase o las habilidades para excluir a otros de la comunidad
moral. Para mi, el veganismo, el antiespecismo y los derechos
animales son materias fundamentales para la justicia social.

En los tltimos afios, también he empezado a darme
cuenta de la interconexién entre la explotacién animal, la
opresién humana y la destruccién medioambiental y como
la mentalidad que se requiere para oprimir, explotar y do-
minar a otros animales es la misma que nos permite oprimir,
explotar y dominar a los animales humanos y destruir el
planeta. Leer The World Peace Diet («La dicta de la Paz
Mundial») de Will Tuttle y Animal Rights Human Rights:
Entanglements of Oppression and Liberation («Derechos de
los animales derechos humanos: Enredos de opresién vy li-
beracién») de David Nibert me abri4 los ojos a cémo la
opresién de los humanos y la de otros animales estdn pro-
fundamente entrelazadas, cémo la opresién de un grupo
devaluado, habitualmente compone la de otros grupos de-
valuados y como esta interrelacion se da por motivaciones
econémicas, especialmente bajo el capitalismo corporativo.
Entender esto es fundamental para la lucha global por la
justicia social y la liberacién total.
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3. :Qué experiencias habéis tenido en los espacios de
«yoga> (si fuese aplicable)?

Winnie: Aparte de la prictica comunitaria del yoga en
el norte de la India durante mi infancia, mis experiencias
con los espacios de «yoga» en los Estados Unidos han
sido bastante limitadas. Solo he dado algunas clases de hor
«yoga» en un estudio local del medio oeste de Ohio y de-
cidi que preferia practicar meditacién en casa mientras es-
cuchaba sonidos relajantes. Pero si que sé de varias clases de
«yoga» en escuelas de mi zona, ofrecidas como parte de
sus actividades de fizness. A través de mis investigaciones et-
nograficas onliney offline, he descubierto que la mayoria de
los espacios de «yoga» practican la apropiacién cultural y
son racialmente poco diversos. También creo que muchos
de estos espacios son culpables de usar la humillacién fisi-
ca®. Me gustarfa que dichos espacios de «yoga» abrazasen
las raices del yoga del hinduismo, el budismo, el jainismo
o las civilizaciones Kimet y que fuesen espacios donde se
apreciase la cultura para gente de todos los tamafios y todas
las razas. Uno de mis antiguxs colegas es consciente de este
problema y ensefia yoga positivo para el cuerpo’® con gatos,
lo que creo que es alucinante e inclusivo.

13 NdeT: en el original, body shaming. El término body shaming hace re-
ferencia a “actitudes y afirmaciones negativas e inapropiadas hacia el tamafio
o el peso de otra persona” (htep://www.bodyshaming.org/definition.html).

14 Nde T: en ¢l original, body positive. Body positivity es un movimiento
social basado en la idea de que todas las personas deberiamos tener una
imagen positiva de nuestro cuerpo, al tiempo que cuestionamos las formas
en que la sociedad presenta y mira el cuerpo fisico (https://en.wikipedia.
org/wiki/Body_positivity).
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Oir mensajes positivos sobre el aspecto fisico de womxn
de la India y de origenes del este de Africa que den sesio-
nes de yoga seria genial. También seria genial que en estos
espacios de «yoga» se sirviesen platos veganos del sur de
Asia o del este de Africa, o comida fusién preparada, inspi-
rada o servida por gente india o con origenes africanos, ya
que las cafeterfas de estos lugares normalmente solo sirven
zumos y comida occidental. Si dichos espacios no quieren
rendir homenaje a las raices del sur de Asia y del este de
Africa del yoga, entonces deberian cambiarse el nombre
y decir que son espacios de entrenamiento meditativo o
fisico para ser politicamente correctos y evitar recolonizar
antiguas tradiciones (siendo del sur de Asia, no creo que
tenga la autoridad para hablar desde una perspectiva del
este de Africa, asf que la mayoria de lo que respondo aqui es
desde mi perspectiva personal como persona con origenes
del sur de Asia).

Elyoga no deberia ser una mercancia con la que generar
beneficios en negocios capitalistas dominados por blancos,
sino una préctica accesible (tanto econdmica como fisica-
mente), holistica y que ayude a generar autoconciencia que
participe en debates comunitarios sobre la autorealizacién y
la plenitud en lo concerniente a sus conexiones espirituales
y sus raices indigenas. Si los instructores de yoga van a prac-
ticar cdnticos en lenguas en las que no tienen fluidez, tie-
nen que procurar no destrozar la pronunciacién. Lo mismo
ocurre con los idolos sagrados y las escrituras que usan para
«decorar» esos supuestos estudios de «yoga»: si el estudio
no se usa como un espacio espiritual, usar la espiritualidad
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como un accesorio de moda no estd bien. El yoga puede ser
tan personal o colectivo como uno quiera, siempre que se sea
consciente y respetuoso con sus origenes plurales.

No es necesario pagar una clase en un estudio para
meditar. Mientras nuestros cuerpos y nuestras mentes es-
tén alineados, podemos practicar yoga y otras formas de
meditacién (tanto terapéutica como espiritual) desde el
confort de nuestras casas o en un parque. Y ya que muchas
posturas del yoga indio estin inspiradas en animales, como
el Marjaryasana (la postura del gato) o el Adho Mukba
Svanasana (la postura del perro), puede ser saludable in-
cluir a nuestros compafieros animales en nuestras rutinas
de meditacion.

Para aquellxs que estén interesadxs en aprender mds
sobre el yoga y evitar la apropiacién cultural, el blog de
WordPress de Roopa Singh, SAAPYA (South Asian Art
and Perspectives on Yoga and America / Arte y perspec-
tivas del sur de Asia sobre el yoga y los Estados Unidos),
puede ser un buen punto de partida.

Deepta: El yoga era parte del plan de estudios de mi
escuela en Nueva Delhi y también aprendi yoga con un
gurt en Bangalore. Aqui en los Estados Unidos disfruto
practicindolo en un estudio. La mayoria de instructorxs a
lo largo de este continente ensefian asanas (posturas); algu-
nos ensefian unas pinceladas del pranayama (el control de
la respiracién) y de la dhyana (meditacién). Veo que mu-
chxs profesorxs occidentales presentan el yoga como «una
practica oriental no religiosa>, y sin embargo realizan los
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cénticos de los mantras védicos y las shlokas mientras per-
feccionan las asanas del surya namaskar (el saludo ala dei-
dad solar), todo ello précticas religiosas. Aunque todo el
mundo puede practicar yoga y no hay restricciones o pre-
rrequisitos basados en la nacionalidad, la cultura, el género,
la raza o la edad, omitir o incluso negar abiertamente la
informacién sobre sus origenes, deliberadamente margina
al hinduismo y la India. El yoga es, en si mismo, una parte
intrinseca del hinduismo. He debatido largo y tendido so-
bre todo esto con algunxs profesorxs de yoga de las costas
este y oeste y les mencioné la necesidad de especificar cla-
ramente estos temas en sus clases. Sin embargo, no estoy
segura del impacto que dichas conversaciones hayan teni-
do, ya que las cosas son diferentes en esta era capitalista.

Ankita: El yoga, para mi, ha sido mas que una prictica
saludable y de fitness que haya seguido intermitentemente,
sobre todo porque lo he usado para derivar paz y fuerza
mental para ser capaz de concentrarme aun estando ro-
deada de emociones y pensamientos en conflicto. Trabajo
activamente en causas como el rescate y la rehabilitacién
de animales porque tengo un sentimiento muy fuerte por
cllos. Y al mismo tiempo que eso me motiva para trabajar
por ellos, es un campo cargado habitualmente de emocio-
nes, en ocasiones impotencia, empatia y donde se requie-
re accién préctica y toma de decisiones mientras trabajas
con gente con formas de pensar y contextos diversos. En
esos casos es cuando me ayuda a mantener la calma y te-
ner una paz interior que se traduce en un mejor trabajo.
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Casi siempre practico yoga en mi espacio personal, porque
prefiero conversar con mi yo interior. Para mi es algo que
tiene mds que ver con la meditacién que con el ¢jercicio.
Descubri el yoga gracias a gente de mi familia y, aunque no
me interesé demasiado por el tema hasta hace exactamente
una década, empecé a seguir sus aspectos meditativos poco
antes de involucrarme con una causa social. Mi abuelo pa-
terno fue el primer entusiasta del yoga de mi familia. Desde
entonces ha permanecido conmigo.

No todas las personas que practican yoga son veganas
o vegetarianas. Y a su vez, no todas las personas que prac-
tican yoga estin muy interesadas en la parte espiritual o de
promover la paz cuando lo practican. Desafortunadamen-
te, parece que para Ixs occidentales el yoga se ha converti-
do en una préctica de fizness. Hoy en dia puedes encontrar
en casi cualquier sitio «estudios de yoga» lujosos y au-
toproclamadxs profesorxs. Siempre he explorado el yoga
como un esfuerzo por realizar una préctica muy pacifica,
calmada, ritmica y purificante, y siempre me desilusiona
mucho ver versiones del yoga que lo reducen a una moda.
Espero sinceramente que las distorsiones a las que el yoga
se enfrenta no empafen permanentemente su practicaala
larga. Tenemos mucho mds que perder que ganar con esas
formas adulteradas del yoga orientado al capitalismo, y si
nos arriesgamos a perder su forma y su estructura original
(de dénde vienen sus propiedades curativas), nos arriesga-
mos a perder sus raices espirituales.
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Laila: El yoga no es parte de mi herencia cultural o
religiosa. Hasta hace poco, mi tnico contacto con él eran
todas esas fotos en las redes sociales, fotos de womxn delga-
das, jovenes y mayoritariamente blancas haciendo posturas
de yoga en lugares exéticos. No me atrafa en absoluto. Des-
pués de leer Autobiography of a Yogi, de Paramahansa Yoga-
nanda hace unos afios, me empecé a interesar en practicar
yoga como una forma de profundizar en mis practicas es-
pirituales. Pero hasta la fecha, mis tinicas experiencias con
espacios de yoga han sido desde una perspectiva occidental.
Asisti a varias clases de yoga en Londres. La mayoria de las
clases se centraban en las posturas fisicas del yoga. Solo
algunas otras se centraban en otros aspectos del yoga, como
el pranayama (los ejercicios de respiracion consciente) y la
meditacién. La mayoria de estudiantes con Ixs que me he
encontrado en estas clases también parecian mds centradxs
en perfeccionar las posturas fisicas que en el sistema mds
amplio del yoga.

Con la comercializacion del yoga y el foco puesto en
el aspecto fisico, entiendo por qué algunxs sienten que el
yoga occidental es una forma de apropiacién cultural. Hace
poco descubri que el yoga estaba prohibido en la India
bajo el dominio colonial britdnico. Entonces se entiende
que la facilidad con la que algunxs occidentales pueden
ir a la India, hacer un curso para ser profesores de yoga y
ganar dinero ensefiando una practica espiritual cuya histo-
ria, contexto y fondo puede que no comprendan del todo
puede molestar a aquellxs para Ixs que el yoga es una parte
sagrada de su cultura. Algunxs senalan que quitarle al yoga
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su esencia, vacidndolo de su contexto original y reinventan-
dolo para consumo masivo y obtener mayores beneficios,
esta perpetuando una forma de «segunda colonizacidén».
Y creo que este argumento es muy acertado, especialmen-
te al pensar en todas las cadenas de yoga comercializado
y los estudios que existen ahora, centrados bésicamente
en el yoga para el fitness fisico. Teniendo esto en mente,
actualmente estoy intentando establecer mi prictica per-
sonal en casa. Con suerte, algtin dia encontraré un espacio
de yoga accesible y unx profesorx que tenga un profundo
entendimiento de la historia y el contexto del yoga, alguien
que vea el yoga, principalmente, Ccomo una préctica espi-
ritual y entienda, practique y ensefie los ocho estadios del
yoga (que incluyen la «conducta ética» y la «no violen-
cia», lo que, para mi, incluye el veganismo).

4. :Qué pensdis de la mayoria de espacios veganos
mainstreams?

Winnie: He tenido experiencias de lo mds variado en
muchos espacios veganos a lo largo de los Estados Uni-
dos. Aunque me encanta poder ir a un restaurante y pedir
cualquier cosa de la carta (aunque a veces tengo que hacer
algunas pequefias sustituciones por mis alergias y mis pre-
ferencias), a menudo fantaseo con mds establecimientos
veganos que ofrezcan opciones mds sanas y menos proce-
sadas. También me encantaria ver mds restaurantes veganos
de Punyab (norte de la India), de los cuales solo hay unos
pocos ahora mismo. Normalmente, los sitios donde sirven
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comida vegana menos procesada son més caros, en nombre
de la salud. La comida vegana saludable en tiendas, mer-
cadillos, camionetas de comida y restaurantes deberia ser
accesible para aquellos con mas dificultades econdmicas.
No podemos aceptar los desiertos alimentarios y debemos
tomar medidas colectivas para hacer que los alimentos nu-
tritivos estén al alcance de todxs. Ademds, muchos sitios
que sirven comida vegana, lo hacen sin la menor inten-
cién de ayudar a otros seres sintientes a través del trabajo
voluntario o las organizaciones benéficas. ; Por qué parte
de nuestro dinero como consumidorxs en todos los esta-
blecimientos veganos exitosos no va destinado a organiza-
ciones sin 4nimo de lucro y a santuarios, donde se hace un
trabajo tan importante por los animales humanos y los no
humanos?

Los sitios que aseguran que sirven productos 100 %
vegetales pero siguen sirviendo miel o polen de abeja y los
sitios donde dicen que son vegetarianos pero sirven ma-
risco suponen otros problemas. No apoyo etiquetas que
son un oximoron en si mismas, que confunden a la gente,
haciéndoles creer que estén comprando comida «libre de
crueldad» cuando en realidad solo estin cayendo en trucos
de marketing. Muchos sitios no veganos han empezado a
anunciar menus veganos, pero a veces me han decepciona-
do al ver productos no veganos en esos ments (incluyendo,
por ejemplo, el comedor de una importante universidad y
el ment de sushi vegano de un restaurante local de Ohio),
simplemente porque no sabian lo que entrana la palabra

167



2 - Veganismo a través del color

«vegano/a» (como me confirmaron las conversaciones
que tuve con la gente de esos locales).

Silos locales «veganos» ignoran los efectos de la api-
cultura y los problemas éticos que genera el uso de la miel
o ¢l polen de abeja, complican atin més la situacién, desdi-
bujando los limites entre los espacios veganos y no veganos.
Es mas, cuando dichos espacios sirven comida en envases
de poliestireno expandido, y bolsas y cubiertos de plastico,
el mensaje de que se preocupan por otros seres se pierde,
debido a la contribucién que dichos materiales téxicos
tienen en la polucién del océano y la creacidn de vertede-
ros, que impactan no solo en la salud de nuestro planeta,
sino también en la vida marina y en las comunidades con
pocos recursos que viven cerca de esas zonas contamina-
das. También me he preguntado a veces cudntos negocios
usan realmente azticar que no esté procesado con huesos
carbonizados.

Ademas, las empresas veganas que no usan productos
de comercio justo o ingredientes que estén libres de explo-
tacion infantil, pero se benefician vendiendo la liberacién
animal a expensas de otros grupos marginalizados, fracasan
ala hora de darse cuenta que todxs compartimos el mismo
ecosistema y que nuestras luchas estdn interconectadas.
Muchos espacios veganos online y offline estin plagados
con odio racial, clasista, heterosexista y discriminacién por
peso, de la misma forma que muchos espacios feministas
han desarrollado puntos muertos en cuanto a crueldad
animal, racismo medioambiental, colonialismo y hetero-
sexismo. Para nuestro futuro colectivo, imagino una utopia
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vegano-feminista en la que vivamos vidas saludables en la
medida de lo posible y donde no solo nuestros intereses co-
munes, sino también nuestras maltiples diferencias son un
motivo de celebracién. Un mundo en el que ningtin animal
mds tenga que sufrir una vida de abusos, tortura y muerte
para convertirse en un recurso para la codicia humana.

Bipasha: Creo que muchos espacios veganos mains-
tream son «espacios para blancxs». En otras palabras, es
habitual que los espacios fisicos veganos estén predomi-
nantemente ocupados por individuos blancos; los espacios
intelectuales donde se debate sobre veganismo, normal-
mente estdn dominados por los discursos de Ixs blancxs,
mientras que se menosprecia las voces de la gente no blanca
o directamente se elimina. Normalmente, la gente que es
ajena a los espacios veganos, percibe la perspectiva vegana
como blanca privilegiada y supremacista. Donde se ve de
forma mds clara es cuando se hacen comparaciones entre
la subyugacién de los animales no humanos con la de los
humanos, particularmente con la gente negra durante la
esclavitud prebélica. Para mi, esto pone de manifiesto que
la supremacia blancay el racismo son un serio problema en
el veganismo mainstream, ya que este tipo de imagineria se
usa habitualmente sin tener en cuenta a Ixs descendientes
de esa esclavitud, al mismo tiempo que las voces de esxs
descendientes (incluyendo las de Ixs veganxs negrxs), son
habitualmente tapadas por Ixs activistas blancxs. La rabia
que me produce este racismo descarado es lo que me lleva
a trabajar por un activismo que asegure que las voces de Ixs
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veganxs no blancxs sean oidas y escuchadas. Siempre me
siento aliviada y tranquilizada cuando encuentro espacios
veganos de gente no blanca. Me dan energia los grupos y
los sitios web veganos de gente no blanca con los que he
podido contactar a través de las redes sociales. Hace poco
fui a un mercadillo vegano en Londres, en el que habia mu-
chos puestos que ofrecian versiones veganas de platos de la
India, Africa, el Caribe y Latinoamérica. Eran caros, que
es un tema que tenemos que abordar urgentemente. Sin
embargo, en este caso, el publico era relativamente mixto
racialmente, comparado a otros espacios fisicos veganos, lo
que me hizo sentir tanto feliz como esperanzada, aunque
s¢ que atin hay mucho trabajo por hacer.

Meenal: En mis experiencias con los espacios veganos
hay un poco de todo. Aunque el veganismo en si mismo se
basa en la justicia para todos los animales no humanos, creo
que muchos veganxs atn se sienten comodxs practicando la
opresién contra los animales humanos. A veces parece que la
meta estd en conseguir una medalla de honor virtual que cer-
tifique lo veganx que es cada unx. Tristemente, esta actitud es
muy perjudicial para la causa del veganismo, ya que hace que
parezca que el veganismo es solo una moda pasajera.

Sin embargo, otros espacios veganos son muy progre-
sistas e inclusivos. Un grupo que organiza una cena vegana
mensual del que soy parte, aqui en Reino Unido, debate
sobre temas relacionados con llevar una vida compasiva,
desde la crisis humanitaria en algunas partes del mundo,
a tejer gorros de invierno para la gente sin hogar. Mucha

170



Explorando la espiritualidad vegana

gente del grupo crecié comiendo filetes, pero ahora son ve-
ganxs, por lo que su dieta consiste en gran medida en «sus-
titutivos de la carne», y siempre estdn interesadxs en saber
mds sobre mi dieta como india vegana. Mi dieta les ayuda a
responder a todas las «mofas sobre las proteinas» a las que
se enfrentan habitualmente. Después de todo, nosotrxs Ixs
indixs hemos salido adelante durante varias generaciones
con dietas basadas en plantas y sin lujos, como el «pollo»
o el «queso» vegano.

Laila: Mi principal contacto con espacios veganos ha
sido a través de Facebook. Es dificil generalizar sobre estos
espacios. Mi impresion es que muchas de las mayores pa-
ginas de Facebook veganas parecen influenciadas por las
posturas de las organizaciones benéficas por los animales
mds mainstream. Estas organizaciones suelen promover el
bienestarismo y las campafias centradas en un solo tema
para mantener a su base de donantes. Estas campanas son
inherentemente especistas y no estdn basadas en los de-
rechos de los animales. Creo que causan un montén de
posiciones confusas entre Ixs veganxs. También tienden
a perpetuar otros tipos de opresion, como el sexismo, el
racismo o el capacitismo. Incluso en aquellos espacios don-
de se promueven los derechos animales, hay una falta de
entendimiento o de interés en las opresiones sistemdticas
y en hacer la conexién entre el veganismo y los derechos
animales y otros temas relacionados con la justicia social.
Habitualmente veo comentarios como: «Dejad de desviar
la atencién de los animales» o «Mantengamos la politica
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fuera del veganismo», cuando se habla sobre los problemas
de opresién humana. Estoy totalmente de acuerdo en que
el movimiento vegano deberia centrarse en otros anima-
les, pero es dificil negar la interconexidn entre la opresion
humana y animal una vez has sido consciente de ella. Es
esencial entender estas conexiones si alguna vez logramos
la liberacién animal.

También veo a grupos veganos y activistas promovien-
do campaifias sexistas, capacitistas o racistas. Habitual-
mente avalan a famosxs veganxs que son racistas, misan-
trépicos, sexistas, etc. Algunos también toleran el uso de
consignas opresivas, apropiaciones de otros movimientos,
como «All Lives Matter» (Todas las vidas importan).
Cuando algunas personas, normalmente aquellas a las que
les afectan directamente este tipo de comportamientos,
intentan explicar por qué este tipo de cosas son ofensivas,
he visto como se les silencia o se les ignora. Esto refleja un
cierto nivel de privilegio en los espacios veganos. Nuestros
privilegios nos permiten ignorar temas que creemos que
no nos afectan a nosotrxs, pero aquellxs que pertenecen
a grupos marginalizados no tienen el lujo de poder igno-
rarlos. Aunque creo que todo esto no ocurre unicamente
€n espacios veganos, reﬂeja muchos de los mismos sesgos,
prejuicios e ideologias que existen en la sociedad.

También soy parte de algunos grupos veganos prointer-
seccionales. Sigo aprendiendo muchisimo de los debates
que se dan en estos grupos. Realmente me han ayudado a
reconocer mis propios privilegios y mis prejuicios incons-
cientes. Todavia me queda un largo camino que recorrer y
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espero que sea un proceso a lo largo de toda mi vida, pero
he notado que, aunque habitualmente se llama la atencién a
la gente por usar lenguaje racista, sexista, capacitista u otros
tipos de lenguaje opresivo, con el especismo no ocurre lo
mismo. Si alguien dice algo al respecto, normalmente es
ignorado o silenciado. He empezado a encontrar espacios
veganos que promueven la liberacién total, donde las voces
de aquellxs que pertenecen a grupos marginalizados son
mds prominentes, donde la gente entiende o estd abierta a
aprender sobre la opresion sistemdtica, donde se ve como
algo importante la conexidn entre la opresiéon humanay
no humana, y donde se entiende que necesitamos incluir
tanto a los animales humanos como a otros animales en
nuestros posicionamientos contra la opresion. Estos son
los espacios que necesitamos que sean mas representativos
del movimiento vegano.
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